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Ung thutién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén 1a mot tuyén nhd ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan din tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
dira khoi co thé. Tién liét tuyén [a mot phan clia hé sinh san clia nam gidi (xem so do).

Tién liét tuyén san sinh mot s6 chat 16ng tao nén tinh dich, gitip lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét
tuyén can noi tiét t6 nam la testosterone dé tang trudng va phat trién. Testosterone dugc tinh hoan tao ra.
Tién liét tuyén co kich thudc bang mét qua 6c ché va théng thudng khi nam gidi gia di, tién liét tuyén ctia
ho sé& phat trién to lén. Déi khi diéu nay cé thé gay ra cac van dé, chang han nhu khé di tiéu.

Hé sinh san ctia nam giGi

Ong déan tinh
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Ung thu tién liét tuyén xdy ra khi cac t& bao bat thudng phét trién trong tién liét tuyén. Nhiing té bao nay
c6 kha nang ti€p tuc nhan 1én va cé thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén
dugc goi la ung thu tién liét tuyén khu trd. Néu ung thu lan vao caéc mé xung quanh gan tién liét tuyén
hodc vao cac hach bach huyét viing chau, day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bé. Doi khi
ung thu c6 thé lan dén cac bo phan khéc clia ca thé bao gém cac co quan khdc, cac hach bach huyét (bén
ngoai khung chau) va xuang. Day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hodc di can. Tuy nhién, hau
hét ung thu tién liét tuy&n phat trién rat cham va khoang 95% nam gisi s6ng thém dugc it nhat 5 nam sau
khi chan doan, dac biét néu dugc chan doan la ung thu tién liét tuyén khu tra.
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1. Giéi thiéu

Muc dich cta tap sach nay la gitp quy vi xit Iy mét s khé khan vé cac mat tinh than va thé chat ma
nhimng nam gi6i mic bénh ung thu tién liét tuyén c6 thé gap phai. Tap sach cung cap thong tin dé hé
trg quy vi véi su an vui tinh than va cdm xuc, ciing nhu gitp quy vi cham séc ban than théng qua tap
thé duc va lua chon ché& d6 an uéng lanh manh.

Quy vi sé thay tap sach nay hiiu ich cho du quy vi vita dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét
tuyén, dang diéu tri hay da diéu tri xong. Quy vi c6 thé sit dung théng tin trong tap sach nay dé dinh
huéng cho nhiing cudc thao luén véi bac si hodc cac chuyén gia y té khac ciia quy vi.

Trai nghiém véi bénh ung thu ctia quy vi

Sau khi dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi thudng gap mét s6 chuyén gia y té véi
chuyén mon khac nhau lam viéc cing nhau nhu' mét nhdm cham séc stic khde (d6i khi duoc goi la mot
nhém da nganh). Nhém nay bao gém cac chuyén gia y té cé lién quan dén viéc chdn doan ung thu, diéu tri
ung thu, kiém soat cac triéu chiing va tac dung phu clia quy vi, déng thai hé trg quy vi gidi tda nhimg cdm
xUc hodc lo 1dng trong qua trinh trdi nghiém véi bénh ung thu.

Dai vai tat cd moi ngudi, trdi nghiém vai bénh ung thu khdng giéng nhau, ngay ca déi véi nhiing ngudi
mac cing mot loai ung thu. Ty thudc vao cap dé (muic d6 tan cdng ctia ung thu) va giai doan (miic d6 lay
lan) ctia bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi va bt ky bénh ly nén nao, trai nghiém ctia quy vi c6 thé kha
khac biét so véi ngusi khac.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi

Nhém cham séc siic khoé

Cudcsdng sau
Diéu tri va kiém
Chan doan soat cactacdung ) Cham soc theo doi
phu Cubcsdng véiung thu
tién ligttuyén tién trién
X X X X X

Cham séc hé trg

Kha néng vuot qua bénh ung thu

Nhu so dé trén cho thdy, c6 thé hiiu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khéc
nhau: phét hién, chan doan, diéu tri, chdm séc theo ddi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét ting giai doan moét dé quy vi cé thé chia nhiing gi c6 thé cdm
thady giéng nhu mét tinh huéng qua stic thanh cac budc nhd hon, dé kiém soat hon.
K& tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phat hién, nhém chdm soc stic khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vugt qua bénh - moi khia canh ctia stic khoe va su an vui ctia quy vi trong khi quy vi dang
s6ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Kha nang vugt qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhiing nguai than yéu ctia quy vi.
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2, Nhu‘ngf cam xuc trong qua trinh trai nghiém véi bénh ung
i

thu tiénliét tuyén
C6 nhiing thai diém quan trong trong qua trinh trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén khi quy vi cdm
thay minh dé xdic déng hodc cang thang hon.
Quy vi ¢6 thé can thém su hé trg:
« khi lan dau tién quy vi dugc chan doan mac bénh
- khi quy vi quyét dinh vé viéc diéu tri
- trong khi diéu tri - ddc biét néu quy vi dang gap phai nhiing tac dung phu nhu réi loan cuong duong
va dai tiu tién mat tu chl
- sau khi diéu tri
« trong cac cudc hen tai kham bao gém xét nghiém Khang Nguyén Déc Hiéu Cta Tién Liét Tuyén (PSA)
+néu bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi tai phat.

lo au va hodng so

CO |Q| cam thay mat kiém soat

oA d ~ Nhiing phan ting phé bién ma nam So' h
g Ian u gidi c6 thé gap phai sau khi dugc

ché’ndoénlé: . ~
codon | déléido nham lan

bUdn ba hoai nghi




Nhitng cam xtic ctia quy vi sau khi dugc chan doan

Dugc chan doan mic bénh ung thu cé thé 1a mét trong nhing su kién cang thdng nhat ma quy vi ting trai
qua. Chan doan méc ung thu tién liét tuyén cé thé 1a mét cu so¢ thuc su vi quy vi cd thé khéng cé bat ky
triéu chiing hodc dau hiéu nao cho thay cé diéu gi d6 khéng én. D6 cé thé 1a mot khoang thai gian day xic
dong.

C6 thé quy vi lo 13ng vi da thay trdi nghiém clia mét thanh vién trong gia dinh hodc ban bé bi ung thu. Quy
vi c6 thé cdm thay tuic gian hodc that khéng cong bang khi diéu nay da xay ra véi quy vi. Hodc quy vi cé thé
ca&m thay budn cho ngudi phdi ngau hodc gia dinh ctia minh.

Tat ca nhitng cdm giac nay la diéu binh thudng. Khéng cé cach phan (ing hodc cdm nhan ding hay sai -
m&i nam gidi sé cd cach kiém soat riéng cho minh.

M6t s8 ngudi thay theo thai gian ho cdm thay t6t hon. Nhung nhiing ngudi khac c6 thé bi choang ngop
dén muic cdm thdy nhu ho dang mat ki€ém soat hodc nhimng cdm xuc tiéu cuc ctia ho khéng thé qua di.

C6 sdn sy trg gilip néu quy vi cdm thdy nhiing cdm xtc dang can thiép vao cudc séng hang ngay ctia minh.
Hay cho béc si chuyén khoa dang diéu tri cho quy vi, y ta, bac si gia dinh ctia quy vi biét hodc goi PCFA theo
61800 22 00 99 dé duoc hé trg.

Nhiing cam xtic cGia quy vi trong qua trinh diéu tri

Ngay khi quy vi dang phai déi mat véi tac dong cdm xuc clia viéc chan doan thi c6 thé quy vi phai déi mat
Vvdi sy lya chon kho khan gitta mét s6 Iua chon diéu tri khac nhau. Day c6 thé Ia mot giai doan rat khé khan
trong qua trinh trdi nghiém vai bénh ung thu ctia quy vi va la thai diém ma quy vi c6 thé can duoc hé trg
nhiéu nhat.

Diéu tri ung thu c6 thé 1a mét thir thach vé thé chat va né sé anh hudng dén cudc séng clia quy vi trong
mét thai gian. Quy vi c6 thé cdm thay cing thang vé cac chi phi diéu tri, thu x&p céng viéc va viéc diéu tri
anh hudng dén gia dinh quy vi ra sao.

Hay nhé réang, cdm thdy xdic dong hon binh thudng khi quy vi dang dugc diéu tri ung thu la diéu binh
thudng. Cang xuéng tinh than, quy vi cang kho thich ting dugc véi viéc diéu tri. D6 1a ly do tai sao diéu
quan trong la phai ndi véi nhém cham séc stic khde clia quy vi néu quy vi dang gap khé khan vé cdm xdc.
Quy vi cang cam thdy t6t hon thi két qua sé cang tét han cho quy vi va nhiing ngudi than thiét véi quy vi.
Nhiing cam xtic cGia quy vi sau khi diéu tri

Mot s6 nam gidi thdy rdng ho van cadm thdy chan nan va xtc déng ngay ca sau khi diéu tri xong. Cam gidc
nhu thé nhiig uu tién trong cudc séng clia quy vi da thay déi la diéu binh thudng. Quy vi cling c6 thé cdm
thay rat lo 1ang rang bénh ung thu cé thé quay trd lai.

M@t s6 nam gidi thay rang viéc thich ting véi bénh ung thu tién liét tuyén ctia ho c6 thé dan dén cac van dé
lién tuc trong viéc kiém so&t cdm xuc clia ho, d&n muic khé cé thé tiép tuc dugc cac hoat dong binh thudng
hang ngay hodc ho trd nén khong khde vé mat thé chat.
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Nhiing cdm xtic cla quy vi néu bénh ung thu tién trién

C6 thé rat khé khan néu viéc diéu tri khdng theo ké hoach, hodc néu ung thu tai phat.

Né&u quy vi bi ung thu tién liét tuyén tién trién, cac triéu chiing va phuang phap diéu trj c6 thé khién quy vi
cdm thdy chan nan va xtc dong hon binh thudng. Quy vi cé thé cam thdy kiét stic va khong khée. Quy vi
6 thé c6 nhiing ngay khé va nhiing ngay téi té. Hay tir tur va dimg ép ban than phai qua tich cuc - khong
c6 cach cdm nhéan nao dung hay sai.

C6 sdn su trg giip néu quy vi dang trai qua rat nhiéu ngay buén chan va cdm xuc dang anh huéng dén
cudc s6ng hang ngay clia quy vi. Quy vi ¢ thé néi chuyén véi mét cd van tam ly chuyén nghiép, bac si gia
dinh hodc Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén clia quy vi.

Quy vi c6 thé tim thdy thém théng tin trong tap sach Tim hiéu vé bénh ung thu tién ligt tuyén tién trién, cd
thé tai xudng tai pcfa.org.au



3.Nhiing cach thuc dé thich ung

C6 thé trudc day quy vi da c6 nhiing cach dé thich ting véi cac tinh huéng hodc quyét dinh khé khan mét
cach hiéu qua.

Vi dy, mét s6 nam gidi c6 thé ndi vé cac van dé véi nhiing ngudi ma ho tin tudng nhu ngudi phéi ngau
hodc ban beé than thiét. Nhiing ngudi khac lai c6 gdng danh lac huéng ban than khéi mét suy nghi hodc
tinh huéng kho chiu. Ho cé thé c8 guong cudi va chiu dung, cudi trii, hodc trong mét sé trudng hop, ho cd
thé chuyén sang st dung ma tdy hodc rugu bia dé c8 gang thich (ing.

Hiéu rd nhiing gi da c6 hiéu qua nhét cho quy vi trudc day c6 thé gidip quy vi thich tng véi nhimg khé khan
ma chan doéan ung thu cé thé mang lai.

C6 moét s6 cach quy vi cé thé st dung dé trg gitp:

Cham séc¢ ban than: Hay nang dong va an uéng lanh manh, ngay ca khi quy vi cdm thay khéng thich. Quy
vi cang cham séc ban than va giir cho co thé khde manh hon, quy vi sé cang vugt qua dugc nhing thach
thuc vé tinh than va thé chat c6 thé gap phai trong qud trinh trdi nghiém véi ung thu tién liét tuyén tét hon.

An uéng day du: Quy vi can nhiéu loai dinh duéng dé cung cip nang lugng va gitp quy vi vuot qua qué
trinh diéu tri. Mot ché d6 an uéng lanh manh, can bang cling da dugc chiing minh la mang lai két qua tét
hon d&i v6i bénh ung thu tién liét tuyén. DE biét thém thong tin vé ché dé &n uéng va dinh duéng, hay
xem trang 13.

Tap thé duc: Tap thé duc thudng xuyén cé thé gilip ngan ngtia mét madi va mét nhoc, cai thién tam trang
va gilip quy vi d& ngd. Quy vi c6 thé trao déi véi nhém chdm séc stic khde ctia minh vé mét chuong trinh
tap thé duc dugc diéu chinh cho phu hgp véi ca nhan va muc dé tap luyén thich hgp véi quy vi. Dé biét
thém théng tin vé tap thé duc, hay xem trang 11.

Néi chuyén: Biing ngan can cdm xuc hodc phan ting ctia quy vi, vi diéu nay cé thé dan dén lo au hodc that
vong hon nita. N6i chuyén vé nhimng cdm gidc ctia minh véi ngudi than thiét c thé gitp quy vi thich ing
va hiéu ré tinh hinh ctia minh. Néu cdm thay khéng thoai mai khi néi chuyén vaéi gia dinh hodc ban bé vé
bénh ung thu ctia minh, quy vi c6 thé goi dén dudng day trg giup, tham gia nhém hé trg hodc tim mét ¢d
vén tam ly chuyén nghiép dé noi chuyén. D& biét thém théng tin vé cach nhan hé trg, hay xem trang 18.

Danh thai gian tam khéng nghi dén bénh: Hay danh thai gian tam khéng nghi dén bénh ung thu bat ci
khi ndo c6 thé. Hay lam diéu gi d6 thu vi cho ban than, nhu thu gian, di dao bén ngoai, tdm hodc mat-xa.
Néu quy vi cdm thdy thich thu, hay c6 géng tiép tuc cac hoat ddng xa hoi va nhiing sé thich ma quy vi yéu
thich trudc day. G bén canh ban bé va cé6 mét cudc séng xa hai 6 thé gitip quy vi quén di nhimg lo ling
trong mét thai gian.

Nghi ngai va thu gian: Nghi ngai cling quan trong nhu tap thé duc, dic biét la trong qua trinh diéu tri
va ngay sau d6. Cac bai tap hodc ky thuat thu gidn nhu thién cé thé gitp quy vi kiém soét cang thang. Noi
chuyén véi nhém cham séc stic khde clia quy vi dé biét thong tin vé cac bai tap hodc ky thuat thu gian.
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Ngti: Ngu du gidc rdt quan trong dé gidip quy vi thich ting véi bénh ung thu tién liét tuyén, ca vé mat tinh
than va thé chat. Quy vi c6 thé khé ngd néu bi dau, tac dung phu hoac lo 1dng. Quy vi cé thé khong tap thé
duc nhiéu nhu trudc day, diéu nay cling c6 thé khién quy vi khd ng hon. Quy vi cé thé cai thién gidc ngd
bang cach di ngt déu dan, dung gio méi dém, dam bao phong thoang mét, t6i va yén tinh, tranh uéng
rugu bia, ca-phé-in va an nhiéu vao budi téi.

Tranh rugu bia, thudc 13 va ma tuy: Mot s6 nam gidi c6 thé chuyén sang st dung rugu bia, thudc 14 hodc
ma tuy dé gidp ho thich ting véi cac tinh huéng cang théng. Nhimng thi nay cé thé gitp quy vi gidm cang
thdng trong mét thai gian, nhung ching cling c6 thé gay hai cho quy vi vé thé chat va anh huéng dén
hiéu qua diéu tri ung thu ctia quy vi. Néu quy vi nhan thdy minh dang bat dau nghién rugu bia, thuéc la
hodc ma tuy, thi diéu quan trong la hay néi véi ai d6 trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé nhan
dugc su hé trg chuyén nghiép.

Nam rd vé bénh ung thu tién liét tuyén: Nhiéu nam giGi cdm thay cé thé kiém soat tét hon va dé dang
hon néu ho ¢ hiéu biét va kién thuc vé tinh trang clia minh. Trang mang ctia Té Chiic Ung ThuTién Liét
Tuyén Uc la mét noi rat t6t dé khai dau: pcfa.org.au

C6 t6 chiiic: S6ng c6 t6 chuic c6 thé gitip quy vi suy nghi ré rang hon va tranh bi cdm xtic chi phéi. Hay viét
nhat ky, ghi lai nhiing ghi cht tir cac cudc hen va thuc hién viéc tim hiéu ctia quy vi.

Sap xép cac van dé thuc tién: Néu quy vi lo Idng vé tai chinh, céc méi quan hé hodc céng viéc clia minh,
hay lap ké hoach va tim 16i khuyén sém. Cac meo khac vé quan ly tai chinh clia quy vi c6 & trang 18.

St dung cac liéu phap bé sung: Nhiing liéu phap nhu thu gian, thién, yoga va c6 van tam ly déu hitu ich
dé gitp quy vi cdm thdy manh mé va kiém soat dugc moi viéc.

Tim ki€m su hé trg: Thao luan cai m& vé nhimg lo ngai ctia quy vi c6 thé gitp quy vi kiém soét dugc trai
nghiém ctia minh véi bénh ung thu. Cac meo khéc vé tim kiém sy hé trg ¢ trong trang 18.

Nhiing diéu nén lam va khéng nén lam
Nénlam Khong nén lam
« An udng lanh manh va tap thé duc nhiéu - Né tranh cac van dé ctia quy vi
- Ngu du giac - Tu trach ban than
- Hoc céc ky thuat thu gian hoac thién « St dung rugu bia, thuéc 14 hodc ma tuy dé
- Danh thai gian cho gia dinh va ban bé gilp ban than cdm thay t6t hon
«Tham gia nhém hé trg ung thu tién liét tuyén -Danh bac
- An qué nhiéu

Tuy nhién, déi khi cac cach théng thudng c6 thé khéng gitp quy vi thich Ung dugc vdi tat ca cac thach
thiic clia bénh ung thu. Néu diéu nay xay ra, thi quy vi nén tim kiém su trg giip chuyén nghiép.



Ai 6 thé giap da?
Béc si gia dinh clia quy vi c6 thé [a mot khai diém t6t vi ho biét quy vi va tinh hinh ca nhan clia quy vi. Bac
si gia dinh c6 thé cung cdp hé trg va théng tin va gidi thiéu quy vi dén cac chuyén gia cham séc stic khoe
khéc, bao gém:

Chuyén Vién Sinh Ly Hoc Thé Duc Dugc Cong Nhan: Chuyén gia y té lién nganh chuyén 1ap ké hoach tap
thé& duc an toan va phu hgp vdi tiing ca nhan nhu mét phan trong qua trinh diéu tri ung thu ctia quy vi.

Chuyén gia dinh duéng: Khuyén nghi ké hoach &n uéng tét nhat trudc, trong va sau khi diéu trj va trong
thai gian phuc héi stic khée.

Chuyén vién vat ly tri liéu: Chuyén vé van dong va chiic nang co thé va tu van vé viéc tiép tuc cac hoat
dong thé chat binh thudng va rén luyén ca day chau.

Y Ta Chuyén Khoa Vé Ung Thu Tién Liét Tuyén: Mot y ta da dugc dao tao chuyén nganh dé diéu tri, hé trg
va giup dé trong tat ca cac giai doan clia bénh ung thu tién liét tuyén.

Chuyén gia tam Iy hoc, bac si tam than hodc ¢é van tam ly: Cung cdp nhiing cach thic dé ra quyét dinh,
gidi quyét van dé va xut ly cac van dé tam ly xa hoi, bao gébm cung cap hé trg vé méat tinh than va thuc té
cling nhu kiém soét ching lo au va tram cam.

Chuyén vién tri liéu tinh duc: Cung cap liéu phép tinh duc va c6 van méi quan hé cho cac ¢ nhan hodc
cap vo chéng gidi quyét cac van dé vé than mat hodc tinh duc, cling nhu nhiing lo ngai vé méi quan hé.
Nhan vién xa héi: Tu van vé cac dich vu hé trg va cac van dé lién quan dén thich (ing va sinh hoat tai nha,
vé mét thé chat, xa hoi va tai chinh.

Quy vi ¢6 thé tim mét nhdm hé trg ung thu tién liét tuyén gan véi minh tai www.pcfa.org.au/support/
find-a-support-group hodc tham gia cong déng truc tuyén clia chiing t6i tai www.onlinecommunity.
pcfa.org.au

4. Tap thé duc c6 thé giup ich nhuthé nao
Hoat dong thé chat rat quan trong dé duy tri hodc tham chi ci thién suic khde thé chat va tam ly ctia quy vi.
Quy vi nén cé gang thuc hién mét s6 hoat dong thé chat trong hau hét cac ngay, néu khéng phai méi ngay.

Tap thé duc la mét loai hoat dong thé chat c6 ké hoach va cdu tric. N6 ¢6 thé gidi quyét cac van dé stic
khée cu thé va ngan ngiia céc bénh man tinh khac nhu bénh tim, dét quy, ti€u dudng va huyét dp cao cling
nhu cac bénh ung thu khac.

C6 nhiéu bang chiing cho thay tap thé duc cé muc tiéu rat cé Igi va an toan cho nam gidi bi ung thu tién
liét tuyén. Trén thuc té, cac khuyén nghi hién tai & Uc la t4t ca nam gi6i nén tap thé duc méi tuan, bat ké
bénh ung thu tién liét tuyén ctia ho dang & giai doan nao hodc liéu ho c6 dang trai qua nhiting dot diéu tri
kho khan hay khong.

Ngay nay tap thé duc dugc coi la mét bai thudc vi day la mot cach hiéu qua dé cai thién stic khde ctia quy vi
trudc, trong va sau nhiing diéu tri chinh cho ung thu tién liét tuyén.

Tap thé duc trudc khi diéu tri

Diéu rat quan trong la hoan thanh mét chuong trinh tap thé duc dé chuén bj co thé ctia quy vi cho phau
thuat, hoa tri hodc xa tri.

Vi dy, nam gigi thudng dai tir 6 dén 10 tudn trudc khi phau thuat ung thu tién liét tuyén. Day la thoi diém ly
tudng dé tham gia vao mét chuong trinh tap thé duc cu thé nham ting kha nang phuc héi ctia co thé, muc
do thé chat va cé kha nang gidm bét mé trong ca thé néu quy vi dang thiia can. Diéu nay sé gidp cai thién
két qua sau phau thuat va phuc héi nhanh hon nhiéu.

Tap thé duc trong qua trinh diéu tri

Tap thé duc da dugc chiing minh la rat hiéu qua trong viéc gidm tac dung phu cua liéu phap noéi tiét té
hodc lieu phap loai bd androgen (ADT). Diéu quan trong la quy vi phai tap thé duc trong suét qué trinh
thuc hién liéu phap néi tiét t6 dé€ chéng lai cac tdc dung phu nhu tang can va tang nguy cd mac bénh tim
mach va chuyén héa. Tap thé duc sé ci thién khéi lugng co va xuang, stic manh va chiic ndng thé chat. N6
cling sé 6 lgi cho mét s6 tac dung phu vé tam ly cdia liéu phéap ndi tiét to.

Trong qua trinh xa trj hodc héa tri, tap thé duc dugc khuyén nghi dé gidm muic d6 nghiém trong clia cac tac
dung phuy, dac biét Ia mét nhoc. Méi cé bang chiing cho thdy viéc tap thé duc dugc thuc hién ngay trudc
khi quy vi nhan mét liéu xa tri hodc héa tri c6 thé thuc sy lam cho viéc diéu tri hiéu qua hon.



Tap thé duc sau khi diéu tri

Tap thé duc da dugc chiing minh [a gitp phuc héi chiic nang sau khi diéu tri ung thu. N6 lam tang kich
thudic va stic manh co bap, gitip quy vi phuc héi chic nang, cai thién kha nang cdia tim va phéi, gidam mét
nhoc va nang cao chét lugng cudc séng téng thé. C6 kha ning cao la tap thé duc thudng xuyén sé lam gidm
nguy cd ung thu téi phat va ngan quy vi phat trién cac bénh man tinh khac, thusng la tac dung phu giai
doan cudi clia diéu trj ung thu.

Khéi dau

Diéu quan trong nhat la tranh it van dong (ngoi trong thai gian dai). Diéu nay la do it van dong lam gidm kha
nang vugt qua bénh ung thu clia quy vi, lam cho cac tac dung phu clia viéc diéu tri trd nén nghiém trong
hon va dan dén stic khde thé chat va tinh than kém hon.

M6t chit hoat déng thé chat tét han la khéng c6; va nhiéu thi tét hon mét chat. Hoat dong thé chat nay cé thé
bao gém cac mén thé thao nhu chai gén va choi bowling - trén thuc té& bat ky van déng nao lam tang nhip
tim ctia quy vi, khién quy vi thd nhanh hon va sau hon, déng thdi co co mét cach manh mé.

Tuy nhién, dé c6 két qua t6t nhat, diéu quan trong la st dung tap thé duc thudng xuyén nhu mét bai thuéc
gilp kiém soat bénh ung thu ctia quy vi.

Bai thudc thé duc
Bai thudc thé duc c6 thé dugc ké toa dé gidi quyét cu thé cac van dé stic khde dang gy ra cho quy vi nhiing
van dé I6n nhat. Noi chung, bai thudc thé duc lién quan dén su két hop clia bai tap tim phéi (vi dy, di b
nhanh, chay bo, dap xe hoac boi 16i) cling nhu bai tap stic bén (vi dy, nang ta va tap bang chinh trong luong
cothé).
Néu tuong déi khde manh, thi quy vi nén thuc hién:

+70 dén 150 pht tap thé duc viia phai d&n manh méi tuan

« it nhat 2 budi rén luyén stc bén méi tuan.
Néu quy vi dang bi bénh va/hodc cac van dé lién quan dén diéu tri, quy vi c6 thé cin mét toa thudc tap thé
duc c6 muyc tiéu hon dé diéu trj cac van dé dé. Trong trudng hgp nay, quy vi nén tham khao y kién clla mot
chuyén vién sinh Iy hoc thé duc dugc cong nhan (AEP), ngudi sé danh gid stic khoe va thé chat clia quy vi va
sau d6 ké toa mot chuang trinh tap thé duc c6 muc tiéu an toan va sé dat dugc két qua tét nhat cho quy vi.
Quy vi c6 thé tim thdy mot AEP trong khu vuc nai quy vi séng théng qua trang mang www.essa.org.au/
find-aep va chon “cancer” (ung thu) nhu moét chuyén khoa.
Medicare c6 thé thanh toan toan bd hodc mét phan chi phi clia budi tu van véi AEP. Diéu nay lién quan dén
viéc yéu cau bac si gia dinh ctia quy vi lap k€ hoach quan ly bénh man tinh” dé bao gém thu giéi thiéu dén moét
AEP.
Mét 6 tai liéu hitu ich khac dé gitp quy vi bat dau mét chuong trinh tap thé duc bao gom:

« Exercise is Medicine Australia (Thé Duc La Bai Thuéc Uc) tai www.exerciseismedicine.com.au

- Cac meo dé€ bat dau mot chuong trinh tap thé duc tai www.exerciseismedicine.com.au/wp-content/

uploads/2018/06/Tips-for-starting-an-exercise-program_2016-1.pdf
« My exercise medicine (Bai thudc tap thé duc cta téi) tai www.myexercisemedicine.net
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5.Ché d6 an udéng va dinh duéng cé thé gitp ich nhu thé nao
An nhiing thuc phdm lanh manh méi ngay cé thé lam gidm nguy ca phat trién ung thu va mang lai két qua
t6t hon khi diéu tri ung thu tién liét tuyén.

DE& c6 mét ché dd &n udng lanh manh va can bang, hay:
+&n chl yéu nhimg thuc pham tir thuc vat va ngii c6c nguyén hat
- an mét lugng thit vira phai
- han ché cac loai thit da qua ché bién
- han ché cac loai d6 uéng c6 dudng
- han ché ruou bia
+ndu an & nha bang nhiing thuc phdm tuci ma quy vi mua hodc tu trong.

M6t ché d6 an udng can bang va lanh manh cung c8p cac vitamin va khoang chat ma co thé quy vi can. Khi
két hgp véi hoat dong thé chat, mét ché do an uéng lanh manh cé thé gitp quy vi dat dugc can ning hop
ly. C6 bang chiing chac chan rang duy tri can nang hgp ly lam gidm nguy co méc cac bénh ung thu, bao
gom cé ung thutién liét tuyén.

Giam cén ngoai y muén

Diéu quan trong la phéi theo déi can nang ctia quy vi trong qué trinh diéu tri ung thu tién liét tuyén vi quy
Vi ¢6 thé chan an va sut can ngoai y mudn. Néu quy vi dang bi gidm can, hay thi b sung cac loai thuc
phdm giau dinh duéng, giau chat dam va chat béo lanh manh vao ché& dé &n uéng ctia quy vi, déng thdi an
nhiéu bira nhé, thudng xuyén trong ngay (3 bia chinh va 3 biia phu). An thuc pham giau chat dam va hoat
dong thé chat ciing sé gidp duy tri co bap, diéu nay rat quan trong déi vai stic khde khi quy vi gia di.

Hay noi chuyén véi nhém cham soc stic khode clia quy vi néu quy vi dang gap cac tac dung phu tir viéc diéu
tri anh hudng dén sy thém an ctia quy vi, chdng han nhu budn nén, nén mia, tiéu chay, tdo bon, thay déi
khau vi hodc gidm can.

Nhiing thuc phdm nén an trong trudng hgp gidm can ngoai y muén bao gém:
- cac loai hot va hat khéng thém mudi
- trdi bo
» dau lang va céc loai dau (dau bo 1o, dau ga, dau tay)
« s(fa chua, pho mat va sira
+sinh t6 va stta lac
- s6t hummus (lam tir dau ga)
- bo lam tir hot (bo dau phong, bo hot diéu, v.v.)
«tring
~dauéliu
- thit gia cam/ca/thit dd.



Cac meo dé dat dugc mot ché dd an uéng lanh manh, can bang

« Lam phong phu cadc mén ham, stip va mi 6ng bang cach thém mét lon dau lang, dau ga hodc dau tay.

« An mot ndm hén hop cac loai hot khéng thém mudi méi ngay (vi du: hanh nhan, éc ché, hot Brazil).

- Rang cac loai hét va hat véi khoai lang, bi @6 va 6t chudng va mét chit dau 6 liu.

« An cac loai rau da c&t nhé (vi du ca rét, dua leo, can tay, 6t chudng, dau tuyét) cho biia an nhe gida
budi sang hoac gidia budi chiéu.

« An 2 miéng trai cay méi ngay.

« Phét mén s6t hummus 1én trén ndm chién va 6t chudng dé tang thém huong vi va su da dang.

« Xao dau hii va tempeh (tuong nén) dé tao thanh mon chay kiéu A.

«Tu thudng cho minh bira sang nau chin véi dau bo 10, ca chua, ndm, triing va banh mi nuéng nguyén
hat.

« An banh mi, mi 8ng va ngii c6c &n sang loai nhiéu hat hodc nguyén cam.

« An stia chua tu nhién trén véi trai cay yéu thich ctia quy vi (tusi, déng lanh hodc déng hop trong nudc
trai cdy ty nhién), ng c6c nguyén hat va/hoéc cac loai hét.

« Hay séng tao. Hay thir cac loai ngii c6c méi nhu gao IUt, ki€u mach, quinoa, freekeh, Ita mach.

-Tranh céc loai d6 udng c6 dudng (nUGc ngot va nudc trai cay).

- Udng nudc.

«Thay thé thiic &n ché bién san (thic an nhanh) bang cac bita dn néu tai nha.

-Tham khao y kién mot thanh vién trong nhém cham soc stic khode clia quy vi trudc khi udng cac loai
vitamin hodc khoang chat bé sung.

Nhu cau dinh dudng clia quy vi c6 thé thay déi tuy thudc vao giai doan ung thu va phuong phép diéu tri.
M6t Chuyén Gia Dinh Duéng Hanh Nghé Bugc Céng Nhan (APD) c6 thé dua ra 16i khuyén vé ché d6 an
udéng ca nhan.

Quy vi c6 thé tim mét chuyén gia dinh duéng trén trang mang cla Dietitians Australia tai www.
dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

6. Sang loc phat hién tinh trang dau kho
Céng viéc ctia nhém cham séc st khde la cham séc cho quy vi vé mat tinh cdm cling nhu thé chat. Trong
cac giai doan ctia hanh trinh ung thu, quy vi cé thé dugc hoi vé cach quy vi va ngudi phdi ngau ctia quy vi,
néu co, dang thich ting vé mat cdm xtc nhu thé nao.

Dai khi kho c6 thé dién dat thanh 16i vé viéc quy vi dang cam thdy nhu thé ndo. C6 nhiéu cach dé do mic
do dau khé ctia quy vi, chdng han nhu bai Sang Loc Phét Hién Tinh Trang Dau Khé Do Ung Thu Tién Liét
Tuyén. Dé sang loc, mot thanh vién trong nhom cham séc stic khde ctia quy vi, chédng han nhuY Ta Chuyén
Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén, sé& no6i chuyén véi quy vi vé cach quy vi dang thich (ing, bat ky van dé nao
quy vi dang gap phai, va dat cau hdi vé muc do dau khé ctia quy vi.

Théng tin quy vi cung cap c6 thé gitp quy vi va nhém cham séc stic khde xac dinh cac linh vic ma quy vi

c6 thé can gilp d& va hé tro.

Do muic dd dau khd

Hay noi chuyén véi nhdm cham soc stic khode clia quy vi néu bat ky van dé nao trong sé nay dang khién quy
vilo ldng:

Cacvan dé thuc tién Cacvan dé diéu tri

Cong viéc Hiéu cac phuong phap diéu tri

Tai chinh/Béo hiém Dua ra mét quyét dinh
Thong tin vé bénh ca toi

Cacvan dé gia dinh Cacvan dé thé chat

Ngudi phdi ngau Pau dén

Con cai Mét nhoc

Véan dé cam xuc Tinh duc

Tram cdm Tiét niéu

Khéng chéc chan vé tuong lai Ruét

Lo so BSc hda

Buon ba Tang can

Lo lang Gidm can

Mat hiing thu véi cac hoat déng thudng ngay Mat khéi lugng co
Tri nhé /Sy tap trung
Ngt

Quy vj 6 thé tai xudng biéu mau sang loc phat hién tinh trang dau khé tai www.prostate.org.au/
media/458256/Prostate_Cancer_Distress_Form.pdf. C thé hitu ich néu quy vi dién vao biéu mau nay

va mang theo dé thao luan vdi bac si, y t4, chuyén gia tam ly hoc hodc c6 van tam ly ctia quy vi. -



7.Khi van dé khéng chi la cdm giac chan nan

Daéi khi nhiing cdm gidc tiéu cuc c6 thé bét dau can thiép vao cudc séng binh thusng hang ngay ctia quy vi.

Néu diéu nay xay ra trong hon 2 tuan, cé thé quy vi dang bi chiing lo du hodc trdm cdm. Day la nhing bénh
trang vé stic khde tam than khién viéc thich ting véi cac tac dung phu vé thé chat clia viéc diéu trj tré nén
khé khan hon.
Lo au
Lo 1ang Ia nhimng suy nghi, cdm xtc va phan tng thé chat ma quy vi cé khi phai déi mat véi cang thang
hodc nguy hiém. Mot s6 dau hiéu cda su lo Idng bao gém:

- nhiing con hoang s¢

«tim dap nhanh

- nguc bdp chat

+thd nhanh

+bén chén

«run sg hodc run ray

+lo lang quéa miic

- lang tranh cac tinh huéng khién quy vi cdm thay lo 1ang

« kho tap trung hoac kho ngu.

Tram cam

Tram cam la cdm thay budn ba, that thudng hodc tam trang kém trong mot thoi gian dai. Ty 1& tram cdm &
nam gidi bi ung thu tién liét tuyén cao hon so véi nhitng ngudi con lai trong cdng déng. Mot s6 dau hiéu
cuia trém cdm bao gom:

«ludn cdm thdy tdm trang kém — buén b, dau khé, that vong hoic tic gian

- khdng quan tam dén cac hoat dong thong thudng ma quy vi da yéu thich trudc day

- cdm thdy choang ngop

- phu thudc vao rugu bia hoac thuéc an than

- khéng thé tap trung

- khéng thé dua ra quyét dinh

+Xa lanh gia dinh va ban bé

- khé nguiva an uéng kém.

Lo au va tram cdm thudng khong tu hét. Nhung c6 nhiing phuong phap diéu trj rat hiéu qua. Quy vinén
diéu tri vi cac triéu chiing c6 thé trd nén téi té hon theo thdi gian.

Diéu trilo au va trdm cdm bao gom:

o Tri liéu: Tri liéu c6 thé véi mét chuyén gia tam ly hoc, c6 van tam Iy hodc chuyén gia stic khée tam than
khac. Tri liéu bao gém viéc trd chuyén va phét trién cac cach thic thich dng véi cdm xtc clia quy vi.

« Nhitng cach thiic thich ting: Hoc cach thu gian hodc thién co thé tao ra su khac biét I6n néu quy vi
méc ching lo au hodc tram cdm. Quy vi c6 thé thuc hién viéc nay tai nha, véi su hé trg clia cong cu
truc tuyén. Quy vi cé thé tim thay danh sach cac nguén théng tin vé stic khde tam than trén trang
mang Head to Health cGia Chinh Phu Uc tai www.headtohealth.gov.au

«Thudc: Néu lo au hodc trdm cdm clia quy vi & mic dé trung binh hodc ndng, béc si cé thé ké cho quy
vi thudc chéng tram cdm. Thudc nay c6 thé rat hiéu qud, nhung c6 thé mat 4 dén 6 tuan dé phat huy
tac dung va déi khi c6 cac tac dung phu. Quy vi c6 thé thao luan vé nhiing diéu nay véi béc si clia
minh.

Hay noi chuyén véi bac si clia quy vi hodc goi cho chiing t6i theo s6 1800 22 00 99 néu quy vi can loi
khuyén vé cach nhan trg gitp cho chiing lo au hoac tram cam.
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8.Nhan su ho tro
Méi nam gidi sé c6 nhiting cach khac nhau @€ d6i phé véi bénh ung thu tién liét tuyén va can
nhimg muc dé ho trg khac nhau. Dudi day la mot s6 lua chon hé trg ¢ sdn cho quy vi.

H6 trg ca nhan

Su hé trg tir ngudi phéi ngau, cac thanh vién trong gia dinh, ban bé hodc nhém hé trg ung thu tién liét
tuyén c6 thé gilip quy vi thich iing véi nhimng thach thiic ctia bénh ung thu tién liét tuyén.

Ngay ca khi quy vi khéng mudn néi vé cdm xuc ctia minh véi gia dinh va ban be, ho van c6 thé gitp quy vi
theo nhiing cach thiét thuc. Ho c6 thé bau ban, vui vé véi quy vi hodc gitip quy vi tap thé duc.

H6 trg chuyén nghiép

Cé nhiéu hinh thiic hé trg chuyén nghiép danh cho quy vi. Budc dau tién 1a néi chuyén véi bac si gia dinh
hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stc khde ctia quy vi. Néu quy vi cdm thay minh sé ¢ lgi khi néi
chuyén véi ai d6 hodc dudc trg gitp thém, ho cé thé gidi thiéu quy vi dén dung ngudi.

H6 tro tai chinh
Ung thu cé thé gdy ra nhimg tac ddng vé mat tai chinh, chdng han nhu chi phi cho mét s6 phuong phap
diéu tri hodc chi phi cho thai gian nghi viéc, dan dén mat thu nhap.

Centrelink cung cap cac khoan trg cap va dich vu dé gitp quy vi néu quy vi bi bénh, thuang tich hodc
khuyét tat khién quy vi khong thé lam viéc, hodc chi c6 thé lam mét s6 lugng cong viéc han ché.

Dé biét thém thong tin, hdy truy cap Services Australia tai: www.servicesaustralia.gov.au/individuals/
subjects/payments-people-living-illness-injury-or-disability

Medicare dai tho mot sé chi phi ciia cac thu thuat va xét nghiém dugc st dung dé chan doan va diéu tri
ung thu tién liét tuyén, nhung cé thé cé mét s6 chi phi‘ty trad. Bac s hodc mét thanh vién trong nhém cham
séc stic khde clia quy vi c6 thé tra I6i cac cau hoi clia quy vi vé ly do tai sao quy vi can cac thi thuat va xét
nghiém nhét dinh, cing nhu chi phi tai chinh c6 thé phat sinh.

Medicare cling dai tho mét sé chi phi gap chuyén gia stic khde tam than. DE biét thém théng tin, hay
truy cap Services Australia tai www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/whats-covered-
medicare/mental-health-care-and-medicare

Nhiing ngudi mic bénh man tinh nhu ung thu tién liét tuyén cé thé du diéu kién dé yéu cau quyén loi
Medicare cho cac dich vu y t€ lién nganh. Budc dau tién la néi chuyén véi bac si gia dinh clia quy vi vé viéc
1ap mot ké hoach quan ly cho quy vi. (xem www1.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/
mbsprimarycare-chronicdisease-pdf-infosheet)

M@i tiéu bang va viing lanh thé c6 mét chuong trinh do chinh phd tai trg dé giip nhiing bénh nhan phai di
chuyén xa dé dugc diéu trj chuyén khoa ma dia phuong khéng cé. Chung dugc goi la Chuang Trinh H6 Trg
Bénh Nhan Di Lai (PATS) va sé giuip thanh todn chi phi di lai va chi phi dn & cho quy vi va ngudi di cung quy
vi. Quy vi c6 thé tim PATS tai dia phuong ctia minh trén trang mang clia healthdirect www.healthdirect.
gov.au/travelling-to-your-healthcare-appointment
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Hay néi chuyén véi mot thanh vién trong nhém cham séc stic khde ctia quy vi, chdng han nhu nhan vién xa
hi, vé& nhiing dich vu hé trg tai chinh va thiét thuc nao cé sén.

Mét 56 t6 chiic dugc liét ké trong phan ‘Cac dich vu hé trg va cac nguén luc khac’ cé thé cung cap cho quy
vi thém théng tin vé su hé trg tai chinh.

Cacnhém hé trg

Diéu quan trong can nhé la quy vi khéng don doc - ¢ nhiéu nhém hé trg ung thu tién liét tuyén dugc
thanh 1ap trén khip nudc Uc. Quy vi c6 thé nhan dugc su hd trg va 16i khuyén tir nhiing nam gidi va ngusi
phéi ngau ctia ho, nhiing ngudi da tiing & trong cling hoan canh véi quy vi va diéu nay c6 thé mang lai cho
quy vi mot cach thich tng hiéu qua.

Tham gia nhom hé trg c6 thé gidp quy vi:

+ 6 mot cam giac than thudc

« cdmoty thuc cong dong

« cdm thdy nhu thé quy vi khéng don doc

«  cdmthdy dugc chdp nhan va hé trg

. dbng cadm

«  camthay dugc thau hiéu

« cdm thdy nhu thé quy vi dang dugc cham séc

«  cdmthdy an toan dé bay té cdm xuc va ndi sg hai cia minh.

Quy vi c6 thé tim thy mot nhdm hé trg ung thu tién liét tuyén gan véi quy vi tai www.pcfa.org.au/
support/find-a-support-group

H6é tro cho ngudi phéi ngau, gia dinh va nhiing ngusi than yéu

Né&u quy vi c6 ngudi phéi ngau, ho ciing cé thé lo 13ng vé viéc ung thu tién liét tuyén sé anh hudng dén
cudc séng clia ¢ hai nhu thé nao. Cac tac dung phu clia viéc diéu tri nhu réi loan cuong duong va dai tiéu
tién mat tu chd cé thé anh hudng dén méi quan hé clia quy vi. Quy vi va ngudi phdi ngau clia quy vi c6 thé
thao luan nhiing van dé ca nhan nay véi nhém cham soc stic khoe clia quy vi.

Quy vi c6 thé tim thém thong tin trong tap sach Tim hiéu vé ung thu tién liét tuyén danh cho ngudi phéi ngéu
va gia dinh, c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au



9. Noi dé c6 thém théng tin va hé trg

T6 Chitc Ung Thu'Tién Liét Tuyén Uc (PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (mién cudc)
Email: enquiries@pcfa.org.au
www.prostate.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Phong Ngtra Tram Cam Quéc Gia - cung cdp théng tin va hé trg cho chiing lo au
va tram cam.

13002246 36

www.beyondblue.org.au

H6i Dong Ung Thu Uc: dich vu hé trg, thong tin va gidi thiéu qua dién thoai va truc tuyén chuyén nghiép.
131120
WWw.cancer.org.au

Carer Gateway: ho trg cho nhiing ngudi dang cham s6¢ ngudi khac
1800 422737
www.carergateway.gov.au

T6 Chiiic Pai Tiéu Tién Tu Chii Uc: cung cép thong tin vé stic khde bang quang va ruét va tiép can hé trg
Pudng day tro gitp qudc gia vé dai tiéu tién khong tu chi: 1800 33 00 66

Email: info@continence.org.au

www.continence.org.au

Nhiing Chuyén Gia Dinh Duéng Uc: tim mét chuyén gia dinh duéng hanh nghé dugc cong nhan
(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

Thé Duc & Khoa Hoc Thé Thao Uc (ESSA): tim mét nha sinh ly hoc thé duc dugc cong nhan
(07) 3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

Lifeline Australia: ho trg khiing hodng ca nhan va ngan chan tuy tu
1311 14 (phuc vu 24 gio)
www.lifeline.org.au
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10. Cac ngudn tai liéu

Australian Government Department of Health: Welcome to the healthy weight guide.
www.healthyweight.health.gov.au/wps/portal/Home/home/!ut/p/a1/04_Sj9CPykssyO
xPLMnMzOvMAfGjzOI9jFxdDY1MDD3dzbycDTzNLfwsfP2AAsbGQAWRQAUGOICjA
SH94fpRYCXO704eJuY-QDOmMFkYGni5OHi7mIrdGBp5mUAV4rCjljTDIdFRUBADr1D
Fv/dI5/d5/L2dBISEvZOFBIS9nQSEh/

Beyond Blue www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia. Emotions and Cancer 2020 www.cancercouncil.com.au/wp-
content/uploads/2014/05/UC-pub-Emotions-and-Cancer-2019.pdf

Crawford-Williams F, March S, Goodwin BC, et al. Interventions for prostate cancer
survivorship: A systematic review of reviews. 2018 J Psychooncology 27(10):2339-2348.

Exercise is Medicine Australia factsheet. 2014 www.prostate.org.au/media/770546 /2014~
Prostate-Cancer-and-Exercise-BRIEF.pdf

Galvao DA, Taaffe DR, Spry N, et al. Exercise Preserves Physical Function in Prostate Cancer
Patients with Bone Metastases. 2018 Med Sci Sports Exerc. 50(3):393-399.

Jakimowicz S, Levett-Jones T and Chambers SK. Distress Screening for Men with Prostate
Cancer. 2020 Semin Oncol Nurs 36(4):151041.

PCFA. A psychosocial care model for men with prostate cancer. 2019 www.prostate.org.au/
media/789912/uts-impacct-caremodelmenwithprostatecanceronline.pdf

PCFA. Which diet and lifestyle changes to fight cancer are supported by science. 2019
www.prostate.org.au/news-media/news/which-diet-and-lifestyle-changes-to-fight-
prostate-cancer-are-supported-by-science

21



11. Bang chu giai thuat ngir

Bung - Mét phan ctia co thé bao gém da day, rudt, gan, bang quang va than. Bung nam gilia cac xuong
suon va hong.

Ung thu tién liét tuyén giai doan ti€n trién - Ung thu tién liét tuyén da di can sang cdc mé xung quanh
hodc cac bd phan khac clia ca thé nhu hach bach huyét, xuong hodc cac co quan khac.

Liéu Phap Loai Bé Androgen (ADT) - Diéu tri bang cac loai thudc lam gidm thiéu tac dung clia
testosterone trong ca thé. Day con dudc goi la liéu phap noi tiét t6 (hooc-mén).

Bang quang - Mot bo phan nam trong khung chau c6 chiic nang luu trit nudc tiéu.

Diéu phdi vién y ta diéu tri ung thu - M6t y ta chuyén khoa hudng dan quy vi va gia dinh vé diéu tri ung
thu va lién lac véi cac nha cung cap dich vu cham séc khac.

Ngudi cham séc - Ngudi gitip d6 ai d6 vugt qua bénh tat hoac khuyét tat nhu ung thu.

Héa tri - Viéc st dung céc loai thudc dé tiéu diét hodc lam cham su phat trién clia t€ bao ung thu.
Tao bén - Di cau (phan) khéng thudng xuyén va/hodc kho di cau.

Tiéu chay - Di tiéu phan long, thudng xuyén.

Chuyén gia dinh duéng - Mot chuyén gia y t€ chuyén vé dinh dudng cho con ngudi.

Réi loan cuong duong - Khong cé kha nang dat dugc hodc duy tri su cuong ciing dd dé giao hgp. Day con
duoc goi la chiing bat luc.

Kha nang sinh san - Kha nang c6 con.

Bac si gia dinh (GP) - Bac si ctia quy vi la ngudi dau tién quy vi gdp néu bi bénh. Ho cé thé gidi thiéu quy vi
dén cac bac si chuyén khoa khac.

Cap d6 - Diém s du doan khéi u cé kha nang phat trién nhanh nhu thé nao.

Noi tiét t6 (ho6c-mén) - Mot chat anh hudng dén cach co thé quy vi hoat dong. Mét s noi tiét t& ki€m
soat su tang trudng, mot sé khac kiém soét su sinh san.

Liéu phap ndi tiét té (ho6c-mén) - Diéu tri bang cac loai thudc dé lam gidm thiéu tac dung ctia
testosterone trong co thé. Day con dugc goi la liéu phap loai bd androgen (ADT).

Pai tiéu tién mat tu chii - Khong c6 kha nang gitt hodc kiém soat nudc tiéu hodc phan.
Truyén tinh mach - Truyén tinh mach dua thudc truc tiép vao tinh mach.
Ung thu tién liét tuyén di can - Ung thu tién liét tuyén di can tur tién liét tuyén va bat dau phat trién & cac

b6 phan khac ctia co thé.

22

Chuyén vién phuc héi chiic nang (OT) - Mét chuyén gia y té lién nganh c6 thé gitp quy vi quan ly cac
cdng viéc hang ngay.

Bac si chuyén khoa ung thu - Mot béc si chuyén diéu tri ung thu bang cac loai thubc va phuong phép diéu
tri khac nhau.

Bac si giai phau bénh hoc - M6t chuyén gia y té€ nghién ctiu cac bénh dé hiéu ban chét va nguyén nhan
clia chiing. Bac s giai phau bénh hoc kiém tra céc mé dudi kinh hién vi d& chan doan ung thu va cac bénh
khac.

PBS - Chuong Trinh Phiic Lgi Dugc Pham - mot chuong trinh ctia chinh phi trg cap chi phi thuéc men
cho ngudi dan Uc.

Chuyén vién vat ly tri liéu - Mot chuyén gia y té lién nganh chuyén vé van dong va chiic ndng cla co thé,
cling nhu tu van vé viéc tiép tuc cac hoat dong thé chat binh thudng.

Y Ta Chuyén Khoa Vé Ung Thu Tién Liét Tuyén - Mot y té c6 dang ky cé kinh nghiém da dugc dao tao
thém dé tré thanh mét y ta chuyén nghiép trong viéc cham séc ung thu tién liét tuyén.

Khéng nguyén dac hiéu cia tién liét tuyén (PSA) - Mot loai protein trong mau dugc san xuat bdi cac té
bao trong tién liét tuyén. Mic PSA thudng cao hon binh thudng khi mét ngudi bi ung thu tién liét tuyén.

Chuyén gia tdm ly hoc - M6t chuyén gia stic khde cung cdp hé trg vé tinh cdm, tinh than va xa hoi.

Chat lugng cudc séng - Danh gia téng thé clia mot ngudi vé tinh trang va stic khde ctia ho - liéu ho ¢6 cac
triéu ching va tac dung phu hay khéng, mic dé hoat dong ctia ho cling nhu cdc méi quan hé va tuong tac
xa hoi cta ho.

Cat tién liét tuyén triét dé - Mot phau thuat dé loai bd tién liét tuyén va cac tdi tinh.

Xa tri - Viéc st dung phong xa, thudng la tia X hodc tia gamma, dé tiéu diét té bao ung thu hodc lam chung
bi thuong dé chiing khéng thé phat trién hodc nhan 1én.

Bac si xa tri ung thu - Mot béc si chuyén diéu tri ung thu bang cach st dung liéu phéap xa tri.
Tac dung phu - Nhiing téc dung khéng mong muén ctia mét loai thuéc hodc phuong phép diéu tri.

Nhan vién xa héi - Mot chuyén vién dugc dao tao c6 thé gilp quy vi d6i mat véi nhiing thach thuc va dam
bao rang quy vi dugc déi xt cdng bang.

Giai doan - Mic do lan rong clia ung thu va liéu bénh cé lay lan tir vi tri ban dau dén cac bé phan khac clia
co'thé hay khéng.

Xa tri lap thé - Ky thuat dinh vi chinh xac chum tia xa tri trong khéng gian ba chiéu.

23



Nhém hé trg - Mét nhém ngudi cung cap su quan tdm va cham séc vé mat tinh than, tro gidp thiét thuc,

théng tin, huéng dan, phan héi va xac nhan nhiing trai nghiém cang thang va céac lua chon thich ting clia
canhan.

Cham séc hé trg - Cai thién chat lugng cudc séng cho nhitng ngudi bi ung thu tir cc khia canh khac nhau,
bao gém ca thé chat, xa hdi, tinh cdm, tai chinh va tinh than.

Phau thuat - Phuong phép diéu tri bao gém mot cudc phau thuat.

Kha nang vugt qua bénh - Stic khde va cudc séng clia mét ngudi sau khi dugc chan doan va diéu trj ung
thu. Cac van dé vé kha nang vuat qua bénh cé thé bao gom cham séc theo déi, tac ddng muon cia diéu tri,
ung thu thi phét va cac yéu té chat lugng cudc séng.

Testosterone - Néi tiét t6 nam chinh, dugc san xuat bai tinh hoan.
Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vat va ra bén ngoai co thé.

Bac si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhiing ngudi ¢ van dé lién quan dén than, bang
quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.
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Ghi chu
Quy vi c6 thé sir dung phan ghi chu nay dé ghi lai tién trién ciia minh hodc cac cau héi quy vi cé thé
mudn hai vé cac triéu chiing cla minh sau diéu tri.
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Ghi cha

Quy vi c6 thé sir dung phan ghi chu nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau héi quy vi cé thé
mudn hdi vé cac triéu chimg ctia minh sau diéu trj.

HOIUNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chung t6i la té chiic dua vao cong déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thic va hé tro vé

bénh ung thutién liét tuyén. La quy tirthién cha yéu clia quéc gia danh cho nghién ctiu ung thu tién liét
tuyén c6 try sétai Uc, sy ton tai clia té chiic ching toi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién

tai va tuang lai & Uc, déng thdi cai thién chat lugng cudc song cho nam gidi va gia dinh Uc bi dnh hudng
b&iung thutién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mot tuong lai khdng cé ngudi nam giGi nao chét vi ung thu'tién liét tuyén va
nhiing ngudi nam gigi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc suhd trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y kién dong gop, 16i khuyén va hudng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chan dodn bj ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khoe da gilp phét
trién tap sdch nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctia né.

Dé c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gia, vui long truy cap trang mang PCFA : pcfa.org.au
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MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phét trién tai liéu dua trén bang nhiing ching t6t nhét hién cé va 1&i khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khong thé dam bao va khéng chiu trach nhiém phap ly vé tinh hién hanh hodc tinh ddy du clia théng tin.
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia chiing téi pcfa.org.au

Ung Thu Tién
Liét Tuyén

Cacnhémhd Téiconénlam |  Gidithiéu vé Nhifng diéu quy
troung thu xét nghiém két qua PSA vicanbiétvé -
tién liét tuyén PSA khong clia quy Vi ;Jl:‘ygé;h”“e” liet
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Tich Cuc tiét to tién liet tuyen
tién trién

TiM HIEY .
TV HiEY IOt HIEU TIM HiEY I HiEY

véCactdcdung  y& Cacvan dé véSuckhoeva  véUngthutién V& Ung thu tién liét
phu Vétiét niéu finh duc suanyén liét tuyén danh tuyén danh cho
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Néu quy vi muon biét thém thong tin, vui long lién lac véi PCFA qua
56 1800 22 00 99 hoac guii email tGi enquiries@pcfa.org.au
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