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Tién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mot tuyén nhé ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
di ra khoi co thé. Tién liét tuyén la mot phan ctia hé sinh san ctia nam gidi (xem sa do).

Tién liét tuyén san sinh mot s6 chat 16ng tao nén tinh dich, gitip lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét
tuyén can ndi tiét t6 nam la testosterone dé tang trudng va phat trién. Testosterone dugc tinh hoan tao ra.
Tién liét tuyén co kich thudc bdng mét qud 6c ché va binh thudng né sé phét trién to 1én khi nam gidi gia
di. Doi khi diéu nay cé thé gay ra cac van dé, chang han nhu khé di tiéu.

Hé sinh san ctia nam giGi
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Ung thu tién liét tuyén xdy ra khi cc té€ bao bat thudng phét trién trong tién liét tuyén. Nhiing té bao nay
c6 kha nang ti€p tuc nhan 1én va cé thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén
dugc goi la ung thu tién liét tuyén khu trd. Néu ung thu lan vao caéc mé xung quanh gan tién liét tuyén
hodc vao cac hach bach huyét viing chau, day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bé. Doi khi
ung thu c6 thé lan dén cac bo phan khéc clia ca thé bao gém cac ca quan khdc, cac hach bach huyét (bén
ngoai khung chau) va xuang. Day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hodc di can. Tuy nhién, hau
hét ung thu tién liét tuyén phat trién rat cham va khoang 95% nam gidi qua dugc it nhat 5 nam sau khi
chan doan, dac biét néu dugc chan doan la ung thu tién liét tuyén khu tra.
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1. GiGi thiéu
Tap sach nay danh cho nhitng nam giéi da quyét dinh sir dung phuong phap Giam Sat Tich Cuc déi
véi bénh ung thu tién liét tuyén. Tap sach ciing dugc soan thao cho nhing nam gigi dang trong qua
trinh quyét dinh Iua chon diéu tri cia ho, néu bac si chuyén khoa ctia quy vi da khuyén nghi ring
Giam Sat Tich Cuic 1a mét Iua chon phu hgp. Poc tap sach nay cé thé giup ich cho nhiing ngudi quan
trong trong cuéc doi quy vi, chdng han nhu ngusi phéi ngau, gia dinh va quy vi bé cta quy vi. Tap
séach chia thong tin vé Giam Sat Tich Cuc va nhiing gi lién quan dén phuong phap nay.

Trai nghiém véi bénh ung thu ctia quy vi

Sau khi dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi thudng gap mét s6 chuyén gia y té€ véi
chuyén mon khac nhau lam viéc cung nhau nhu mét nhém cham séc suic khée (d6i khi dugc goi la mot
nhém da nganh). Nhém nay bao gém céc chuyén giay té cé lién quan dén viéc chan doan ung thu, diéu tri
ung thu, kiém soat cac triéu chiing va tac dung phu clia quy vi, déng thai hé trg quy vi gidi téa nhimng cdm
xdc hodc lo 1dng trong qua trinh trai nghiém véi bénh ung thu.

Dai vai tat cd moi ngudi, trdi nghiém vai bénh ung thu khdng giéng nhau, ngay ca déi véi nhiing ngudi
mac cung mat loai ung thu. Ty thudc vao cap do (muc dé tdn cong clia ung thu) va giai doan (muc doé lay
lan) cGia bénh ung thu tién liét tuyén cia quy vi va bat ky bénh Iy nén nao, trai nghiém ctia quy vi c6 thé kha
khac biét so v6i nguai khac.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén chia quy vi

Nhém cham séc siic khoé

Diéu tri va kiém

Chan doéan soat cac tdc dung ct:zg' jgic
phu udcséng véiung thu
tiénliéttuyéntién trién
ES ES

Cham séc hd trg

Kha néang vuot qua bénh ung thu

Nhu sa d6 trén cho thdy, cé thé hitu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khac
nhau: phat hién, chan doan, diéu tri, cham séc theo déi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét tling giai doan mét dé quy vi cé thé chia nhiing gi cé thé cam
thay giéng nhu mét tinh hudng qua stic thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat hon.

Ké tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phat hién, nhém chdm séc stic khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vuot qua bénh — moi khia canh ctia stic khde va su an vui clia quy vi trong khi quy vi dang
s8ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Kha nang vuat qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhling ngudi than yéu cla quy vi.
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2.Giam Sat Tich Cucla gi?

Giam Sat Tich Cuc Ia mét Iya chon diéu tri danh cho nam gidi bi ung thu tién liét tuyén c6 nguy co thap va
mét s6 loai c6 nguy cd trung binh. Né lién quan dén viéc tuan theo mét chuong trinh trong dé quy vi dugc
theo déi vé bat ky thay di nao trong bénh ung thu ctia quy vi.

Muc dich cia Giam St Tich Cuc la dé tranh diéu tri ngay lap tic khong can thiét va tim thoi diém tét nhat
dé bat dau diéu tri trong tuong lai néu can thiét.

Néu quy vi stt dung phuong phéap Giam Sét Tich Cuc, bénh ung thu clia quy vj sé dugc theo doi chit ché vé
bat ky triéu chiing hodc ddu hiéu nao cho thdy bénh dang tién trién. Nhiing dau hiéu nay c6 thé bao gém:

- su gia tang kich thudc cia khéi ung thu dugc xac dinh bang MRI hoac sinh thiét I3p lai
- gia téng cdp d6 ung thu
- muc PSA tang dang ké.

Hau hét cac bénh ung thu khéng bao gid tién trién va khéng can diéu tri thém. Nhung néu ung thu dugc
phét hién dang tién trién, cac phuong phap diéu tri nhu phau thuat hodc xa tri c6 thé dugc khuyén nghi.

Hién da c6 bang chiing chac chén réng theo déi thudng xuyén va can than nhiing nam gidi méc bénh ung
thu tién liét tuyén co nguy ca thap la phuong phap an toan. Gidm sat tich cuc cé thé tri hoan nhu cau diéu
tri trong vai ndm & mot s6 nam gidi va nhiing ngudi khéc cé thé khéng can diéu tri tich cuc déi vai bénh
ung thutién liét tuyén ctia ho.



Ai ¢6 thé st dung phuong phap Giam Sat Tich Cuc?

Quy vi 6 thé dugc dé nghi st dung phuong phap Gidm Sat Tich Cuc néu quy vi bj ung thu tién liét tuyén nguy

cd thap dugc xac dinh bai:
« Mic PSA nhé hon hodc bang 10ng/ml va
- ung thu cdp do thdp — Nhém 1 (diém Gleason nhé hon hodc bang 3+3=6) va
- ung thu giai doan dau khu trd trong tién liét tuyén - khéi u & giai doan T1 hodc T2.
M6t s6 nam gidi bi ung thu tién liét tuyén nguy co trung binh, chi mac mét it bénh Nhém 2 cling c6 thé dugc
dé nghj Giam Sat Tich Cuc.
Quy vi 6 thé tim thay thém théng tin vé cap do, giai doan va nguy cd ung thu tién liét tuyén trong tap sach
Ung thu'tién liét tuyén — huéng dén danh cho nam gidi méi duoc chdn dodn c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au
Nhiing loi ich ciia Giam Sat Tich Cuc
«Bénh ung thu dugc theo déi chat ché. Cac thir nghiém lam sang da cho thay day la moét phuong phap
diéu tri bénh rat an toan.
«Tranh hodc tri hoan nhiing tac dung phu lién quan dén cac phuong phép diéu tri triét dé (vi du nhu phau
thuat hoac xa tri).
« C6 thé khéng bao gid can diéu tri triét dé néu viéc theo déi cho thay ung thu khong phét trién hodc lan
ra.
Nhiing tac dung phu c6 thé xay ra ctia Giam Sat Tich Cuc
+ C6 mét chit kha nang bj dau, bam tim va chady mau khi lam sinh thiét.
Nhiing diéu can can nhic
+ Mot s6 nam gidi lo 1dng vé viéc khong lam bat cir diéu gi dé diéu tri ung thu.
- Can kiém tra truc trang bang ngon tay va sinh thiét thudng xuyén.
« Ludn ¢ nguy co khéng xac dinh dugc bénh ung thu tién liét tuyén dang tién trién.

Than Trong Cho Doi
Daéi khi, Than Trong Chd Bgi dugc st dung dé quan ly ung thu tién liét tuyén thay vi Giam Sat
Tich Cuc.

Phuong phép nay thugng dugc khuyén nghi cho nhiing nam gidi c6 cac van dé suc khée
khac va/hodc nhitng nam gidi khong thé séng qua 10 nam.

Muc dich cia Than Trong Ch& Dai la theo déi va diéu tri cac triéu chiing do ung thu tién liét
tuyén gay ra néu chiing phéat sinh. N6 lién quan dén it xét nghiém hon so véi Giam Sat Tich
Cuc. Néu ung thu tién trién, nam gidi sé dugc diéu tri bang liéu phap noi tiét té (hodc-mén)
hodc liéu phép loai bo androgen chir khéng phai la phuang phép diéu tri nham muc dich
chita khoi ung thu nhu phau thuat hoac xa tri.

3. Quyét dinh sir dung Giam Sat Tich Cutc

C6 dugc théng tin day du sé gidip quy vi dua ra quyét dinh t6t nhat cho minh vé Gidm Sat Tich Cuc. Hay yéu
cau béac si tiét niéu giai thich nhiing gi c6 lién quan, nhiing lgi ich, rdi ro va ly do tai sao day la mét Iua chon
tot cho quy vi.

Quy vi cling ¢6 thé nhan dugc hé trg va théng tin tir bac si gia dinh ctia quy vi, Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu
Tién Liét Tuyén va/hodc cac thanh vién trong nhoém hé trg ung thu tién liét tuyén.

Ciing c6 thé rat hitu ich néu quy vi thao luan vé cac lua chon diéu tri véi ngudi phi ngau hodc thanh vién
gia dinh cia minh va dua ho dén cac cudc hen cia quy vi.

Dudi day la mét s6 cau hoi quy vi c6 thé hoi béc si tiét niéu hodc cac thanh vién trong nhém cham séc stic
khde ctia quy vi vé Gidm Sét Tich Cuc.

- Cac xét nghiém cho chiing ta biét diéu gi vé bénh ung thu ctia téi?

+Lam sao quy vi biét bénh chua lan ra?

- Diéu gi sé xay ra néu téi khdng bat dau diéu tri ngay lap tuc?

-T6i ¢6 nhiing lua chon diéu trj gi?

- Uu va nhugc diém cla tiing lua chon trong trudng hop cla téi la gi?

- Co nhiing yéu t6 nao khac ma téi can xem xét trusc khi quyét dinh khong?
« Nguy co ung thu clia toi sé tién trién va trd nén nguy hai hon nhu thé nao?
«Tri hoan diéu tri c6 nhiing rdi ro gi?

- Giam Sat Tich Cyc sé anh hudng dén toi hang ngay nhu thé nao?

- T6i sé can xét nghiém PSA, MRI va/hodc sinh thiét bao lau mét 1an?

« Nhimg chi phi nao ¢6 lién quan dén Giam Sét Tich Cuc?

- T6i sé st dung phuong phap Gidm Sét Tich Cuc trong bao lau?

- Diéu gi xdy ra néu bénh ung thu ctia toi bat dau phat trién?

- Kha nang téi sé can diéu tri tich cuc trong tuong lai nhu thé nao?

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin vé cac Iua chon diéu tri khac nhau trong tap sach Ung thutién ligt tuyén
- huéng dén danh cho nam giéi méi dugc chdn dodn cé thé tai xuéng tai pcfa.org.au



4.Giam Sat Tich Cuic lién quan dén nhiing diéu gi?

Giam Sat Tich Cuc c6 thé khac nhau déi véi nhiing nam gidi khac nhau. Bac si sé tu van cho quy vi vé giao
thiic theo déi Giam Sét Tich Cuc cu thé ctia quy vi. Diéu quan trong la phai theo déi cac cudc hen clia quy vi
va khong bd 16 nhiing xét nghiém thudng xuyén da dugc [én lich cho quy vi.

Giam Sat Tich Cyc sé bao gém:
+ xét nghiém PSA dinh ky
- kiém tra tryc trang bdng ngén tay (DRE) dinh ky
« chup MRI tién liét tuyén dinh ky
- sinh thiét Iap lai dinh ky.

Néu két qua xét nghiém cho thay ung thu clia quy vi c6 thé dang phat trién, quy vi c6 thé dugc cung cap
thém céc xét nghiém dé kiém tra ung thu. Néu phat hién thay bat ky thay déi nao, quy vi c6 thé dugc
khuyén nén diéu tri tich cuc nham muc dich chita khoi ung thu.

Giam Sat Tich Cuc dang tiép tuc dugc nghién cliu va cac giao thiic c6 thé thay déi khi cé bang chiing méi.
Diéu nay c6 thé anh hudng dén nhiing xét nghiém dugc yéu cau va tan suat chiing can dugc I3p lai. Khi cac
giao thiic dugc phat trién, nhiig xét nghiém mdi cé thé dugc dua ra dé gitp du doan liéu cé can diéu tri
hay khong.

Xét nghiém PSA

PSA clia quy vi sé dugc xét nghiém dinh ky. Miic PSA ctia quy vi sé dao déng theo thdi gian, ngay ca khi
ung thu clia quy vi khéng phat trién. Bac si clia quy vi sé cho biét liéu quy vi cé can xét nghiém thém hay
khong béng cach xem xét mé hinh thay déi PSA ctia quy vi. PSA tang la mét méi lo ngai va bac si ctia quy
vi sé tinh toan van téc PSA va thai gian ting gap déi (muic PSA tdng nhanh nhu thé nao va mat bao lau dé
PSA tang gap doi).

T6c¢ d6 PSA cao va thdi gian tang gap d6i PSA c6 thé chi ra rang ung thu clia quy vi ¢6 thé dang phat trién.

Kiém tra truc trang bang ngén tay (DRE)

DRE la khi bac si dua mét ngoén tay cé deo gang, dugc béi tron vao truc trang (hdu mén) dé cdm nhan kich
thudc cla tién liét tuyén va kiém tra xem c6 bat ky bat thudng nao khéng. Déi khi ung thu cé thé dugc cdm
nhan theo cach nay, nhung khong phai ltic nao ciing vay.

Chup MRI

Hau hét nam gidi sé dugc chup MRI khi ho 1an dau tién bét dau st dung Gidm Sat Tich Cuc dé€ dam bao ung
thu chua lan ra ngoai tién liét tuyén. Bac s clia quy vi thudng sé khuyén quy vi nén chup MRI 3p lai nhu
mat phan ctia ké hoach giam sat dinh ky ctia quy vi, dac biét néu xét nghiém PSA hodc DRE clia quy vi da
thay d6i. Viec chup dbi khi sé dugc thuic hién trudc khi sinh thiét hodc nhu mét bién phép thay thé cho sinh
thiét thuong quy Iap lai.

Sinh thiét
T4t ca nam gidi can sinh thiét khi chan doan dé xac dinh xem ho ¢ phu hop véi Gidm St Tich Cuc hay

khéng. Khi quy vi bat dau sirdung Giam Sét Tich Cuc, quy vi sé dugc yéu cau lam sinh thiét thém. Bac si sé
tuvan cho quy vj vé tan suat quy vi can lam sinh thiét.

Xét nghiém phan ti

C6 nhiing xét nghiém méi dang dugc phét trién c6 thé phan tich cau trdc di truyén clia ung thu tién liét
tuyén trong cdc mau sinh thiét. Cac xét nghiém nay cé thé giip du doan ung thu nao c6 nhiéu kha ning
can diéu tri hon va ung thu nao c6 nguy co can diéu trj thap hon. Cac xét nghiém nay hién khéng dugc
khuyén nghi thudng xuyén, nhung chiing c6 thé trg thanh mét phan thudng xuyén hon clia Gidm Sat Tich
Cuic khi c6 thém bang ching.

Cac chat chi diém sinh hoc

Céc chét chi diém sinh hoc la cac phan ti dugc tim thdy trong nhiing chét dich co thé nhu méu, nuéc tiéu
va tinh dich c6 thé cho thay ddu hiéu cia bénh. C6 mét s6 xét nghiém dang dugc phat trién hodc gidi thiéu
gan day dé do stic khée tién liét tuyén bng cach phan tich cac chat chi diém sinh hoc trong nudc tiéu va
tinh dich. Chua c6 d0 bang chiing dé chiing dugc st dung dé theo déi nam gidi trong cac chuong trinh
Giam Sat Tich Cyc.

Biéu quan trong la phai theo déi dinh ky bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi. Néu khong, quy
vi sé tdng nguy co dan dén nhiing thay déi di véi ung thu tién liét tuyén clia quy vi cé thé khéng
dugc phat hién, diéu nay c6 thé dan dén bénh tién trién va gidm trién vong song lau dai.

Quy vi c6 thé sir dung bang trong Phan 10 Theo déi két qua xét nghiém & cac trang 16 va 17 dé
theo doi két qua va ké hoach cho quy vi.



5. Ai nén chuyén ti Giam Sat Tich Cuic sang diéu tri?

Giam S&t Tich Cuc da dugc chimg minh la mét Iya chon an toan cho nhimng nam gidi mac bénh ung thu
tién liét tuyén c6 nguy cd thap hon dé tranh hodc tri hoan nhu cau diéu tri. Nhiing nam gidi stt dung
phuong phap Giam Sat Tich Cuc c6 ca hdi séng 10 ndm giéng nhu trong trudng hop ho chon phuong
phap phau thuat hoac xa tri.

Khoang thdi gian st dung cac chuang trinh Giam Sat Tich Cuc khéng ¢6 dinh va nhiéu nam gidi cé thé
khéng bao gi¢ can dén diéu tri. Mot s6 ly do khién nam gidi chuyén tir Giam Sat Tich Cuc sang diéu tri bao
goém:
- tang cap d6 ung thu - két qua sinh thiét cho thay cap dé ctia khéi u da tang 1én
- tang kich thudc/su phat trién ctia ung thu - dudc xac dinh béi su gia taing mic PSA, két qua tir két qua
sinh thiét va/hoac chup MRI
«lo &u - mot s6 nam gidi ¢ thé cdm thay rat lo au vi ho sg ung thu ctia ho sé phat trién.

Néu quy vi dang trong qué trinh Gidam Sat Tich Cuic va suy nghi vé viéc bat dau diéu trj, viéc hiéu cang nhiéu
cang t6t vé bénh ung thu tién liét tuyén va cac lua chon diéu tri khac nhau c6 thé gitp quy vi quyét dinh
Iya chon nao 1a t6t nhat cho minh. Hay hdi bac siva/hodc Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén dé biét
thém théng tin néu quy vi can. Théo luan vé cac Iva chon clia quy vi véi ngudi phdi ngau, gia dinh va/hoac
ban than clia quy vi cling cé thé hiu ich. Néi chuyén véi nhiing ngudi trong nhém hé trg ung thu tién liét
tuyén tai dia phuong ctia quy vi hodc théng qua cong déng truc tuyén ctia PCFA cling c6 thé gitp quy vi
quyét dinh.

DE biét thong tin va hé trg, hay truy cap PCFA tai pcfa.org.au/support
hodc goi cho chuing téi theo s6 1800 22 00 99.

6. Tu cham s6c ban than trong qua trinh Giam Sat Tich Cuc

An vui vé tam ly
Néu quy vi bi ung thu tién liét tuyén, binh thudng sé c6 rat nhiéu cdm gidc va cdm xtic nhu s6¢, buén, lo au,
tuic gian, sg hai va that vong. Quy vi cling c6 thé gap phai cac tac dong thé chat clia cang thdng nhu budn
nén, réi loan da day, cdm thay cau kinh hodc khé chiu va khé ngd. Mét s6 ngay sé téi té hon nhiing ngay
khac.
C6 thé hitu ich néu quy vi néi chuyén véi ngudi phdi ngdu hodc moét ngudi ban tét, thu thap théng tin va
161 khuyén tir nhiing nguén déang tin cdy va tap trung vao viéc git gin stic khoe.
Néu quy vi dang dau budn va gap kho khan trong viéc ki€m soét tinh hinh, hay néi chuyén véi bac si gia
dinh hodc mét thanh vién trong nhdm cham séc stic khde ctia quy vi. Quy vi c6 thé tham gia mét trong cac
nhém hé trg clia ching téi, cdng déng truc tuyén clia ching téi hodc doc cac tai liéu clia chung toi tai
pcfa.org.au.

Cam thay dau buén va can gitp d& khan cap?

Hay goi Lifeline 13 11 14 hoac

Beyond Blue 1300 22 4636.

Céc t6 chiic cung cap théng tin va hé trg dugc liét ké & trang 13.



Hoat ddng thé chat va tap thé duc

Hoat déng thé chat rat quan trong dé€ duy tri va cai thién suc khoe thé chat va tam ly ctia quy vi. Diéu quan
trong la phai thuc hién mot s6 hoat dong thé chat trong hau hét cac ngay, néu khong phai la hang ngay.

Céc bai tap c6 muc tiéu co thé gilp lam cham sy tién trién clia ung thu tién liét tuyén, gidm tac dung phu
clia cac phuang phap diéu trj va tang cudng kha nang phuc héi ctia quy vi. Tap thé duc cling ¢6 thé cai
thién chat lugng cudc séng clia quy vi va gitp gidm lo au va tram cam.
Cac hinh thuic tap thé duc hiéu qua nhat la:
- bai tap tim phdi nhu di bd nhanh, chay b, dap xe va boi 16i
- cac bai tap rén luyén stic bén nhu nang ta, leo cau thang va céc bai tap stic bén cudng dé cao.
Ché dé an uéng va dinh dudng
M6t ché d6 an uéng lanh manh, can béng c6 thé cai thién stic manh, stic séng va su an vui cia quy vi, gidp
quy vi kiém soat trai nghiém véi bénh ung thu va cai thién két qua diéu tri ctia quy vi.
DéE c6 ché do an uéng tot nhat:
- &n nhiéu trai cay va rau qud, thuc pham tir ngii c6c nguyén hat va thit nac, ¢4, thit gia cam va siia it béo
- trdnh m& déng vat, cac biia an ché bién sén, banh quy, banh ngot va banh nudng nhan thit, mudi va
duding bé sung
- uéng nhiéu nuGc
- han ché rugu.
+bd hat thude.
Quy vi c6 thé tim thay théng tin vé stic khde, ché do an uéng va tap thé duc trong tap sach Tim hiéu vé stc
khée va suran vui véi bénh ung thutién ligt tuyén, cé thé tai xuéng tai pefa.org.au

Tham gia céng dong truc tuyén ciia PCFA

M6t nguén cung cap tai liéu mién phi vé ung thu tién liét tuyén, noi quy vi cé thé doc cac blog
nghién ctiu méi nhat, xem video va truy cap dién dan trd chuyén dé chia sé nhiing trai nghiém
ctia minh, dat cau héi va hoc héi kinh nghiém tir cac thanh vién khéc trong cong déng.
onlinecommunity.pcfa.org.au
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7.Tim thém théng tin va su hé tro & dau

Héi Ung Thu'Tién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cudc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

www.pcfa.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cadm Qudc Gia - cung cap thong tin va hé trg cho nhimng ngudi mac chiing
lo du va tram cam.

1300224636

www.beyondblue.org.au

Héi dong Ung thu Uc Chau (Cancer Council Australia): dich vu hd trg, théng tin va gidi thiéu chuyén
mon qua dién thoai va truc tuyén.

131120

Www.cancer.org.au

Céac Chuyén Vién Dinh Duéng Uc Chau (Dietitians Australia): tim mét chuyén vién dinh duéng hanh
nghé dugc cong nhan.

(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

Khoa Hoc Thé Duc & Thé Thao Uc Chau (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): tim mét nha sinh ly
hoc thé duc dugc cong nhan.

(07) 3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

Lifeline Australia: hé trg khling hodng ca nhan va ngan chan tu tu.

13 11 14 (dich vu 24 gio)
www.lifeline.org.au
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9. Bang chu giai thuat ngi
Chuyén vién dinh dudng - M6t chuyén vién y té€ chuyén vé dinh duéng cho con ngudi.

Bac si da khoa (GP) - Bac si gia dinh. Bac si da khoa cia quy vi la ngudi dau tién quy vi gdp néu quy vi bj
bénh. Ho c6 thé gidi thiéu quy vi dén cac béc si chuyén khoa y t& khac.

Nhém da nganh - Mot phuang phap tiép can theo nhom dé lap ké hoach va diéu tri ung thu.

Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu'Tién Liét Tuyén - Mot y té c6 dang ky c6 kinh nghiém da dugc dao tao thém dé
giup ho tré thanh mot y ta chuyén nghiép trong viéc cham séc ung thu tién liét tuyén.

Khéang nguyén dic hiéu cta tién liét tuyén (PSA) - Mot loai protein trong mau dugc san xuat béi cac té bao
trong tién liét tuyén. Miic PSA thudng cao hon binh thudng khi bi ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc - Mot chuyén vién stic khoe, ngudi cung cép hé trg vé tinh cdm, tinh than va xa hoi.

Chat lugng cudc séng - Danh gia téng thé cia mot ngudi vé tinh trang va stic khde ctia ho - liéu ho cé cac
triéu ching va tac dung phy hay khéng, muc dé chiic nang hoat dong clia ho cling nhu cac méi quan hé va
tuong tac xa hoi ctia ho

Cét tién liet tuyén triét dé - Mot cudc phau thut dé loai bo tién liét tuyén va cac tui tinh.

Xa tri hodc xa tri ung thu - Viéc st dung phdng xa, thudng [a tia X hodc tia gamma, dé tiéu diét t& bao ung
thu hodc lam ching bi thuong d@é chiing khéng thé phét trién hodc nhan lén.

Bac si xa tri ung thu - Mot bac si chuyén diéu tri ung thu bang cach st dung liéu phap xa tri.
Tac dung phu - Tac dung khong mong mudn cia mét loai thudc hodc phuong phép diéu tri.

Giai doan - Mitc d6 lan rong ctia bénh ung thu va liéu bénh cé lay lan tir vi tri ban dau dén cac bd phan khac
clia cd thé hay khéng.

Nhém hé trg - Mét nhém ngudi cung cap su quan tam va cham séc vé mat tinh than, trg gidp thiét thuc,
théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trai nghiém cang thang va cac lua chon thich ting cia ca
nhan.

Kha néng vuot qua bénh - Stic khde va cudc séng clia mét ngudi sau khi dugc chan doan va diéu tri ung
thu. Cac van dé vé kha nang vugt qua bénh cé thé bao gém cham séc theo déi, tac dong muodn clia diéu tri,
ung thu thr phat va cac yéu té chat lugng cudc séng.

Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vat va ra bén ngoai co thé.

Bac si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhiing ngudi ¢ van dé lién quan dén hé tiét niéu bao
g6bm than, bang quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.



10. Theo déi két qua kiém tra ctia quy vi.

Két qua sinh
thiét

Két qua sinh
thiét

K& hoach Ngay KétquaPSA | KétquaDRE | KétquaMRI Ké& hoach

Ngay KétquaPSA | KétquaDRE | Kétqua MRI




Ghi chua

Quy vi 6 thé mudn st dung phan ghi chi nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau hdi quy vi cé
thé c6 vé céac triéu chiing ctia minh sau khi diéu tri.

HOI UNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chuing téila té chiic dua vao cdng déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thiic va hd trg vé

bénh ung thutién liét tuyén. La quy tirthién chd yéu clia quéc gia danh cho nghién ciiu ung thu tién liét
tuyén c6 try s&tai Uc, sy ton tai clia té chiic ching toi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién

tai va tuang lai & Uc, déng thai cai thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bj anh hudng

b&i ung thu'tién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mét tuong lai khdng c6 ngudi nam gidi nao chét vi ung thutién liét tuyén va

nhiing ngudi nam gigi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc sy hd trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y kién déng gop, 16i khuyén va hudng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chan dodn bj ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khde da gilp phét
trién tap sach nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctia né.

Dé c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gid, vui long truy cap trang mang PCFA : pefa.org.au
GiamDa6c Dy An va Bién Tap Vién: Tién Si: Jacqueline Schmitt PhD
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Thiét ké: Bloe Creative
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1968, khdng mét bd phan nao ctia dn pham dugc phép sao chép lai bang bat ky quy trinh nao ma khéng cé sucho
phép trudic béing van ban ctia Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau. Moi yéu cau va thac méc lién quan dén téi ban va cac
quyén phai dugc gui téi Gidam Déc Diéu Hanh, Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau, PO Box 499, St Leonards, NSW 1590
Uc.Trang mang: www.pcfa.org.au

Email: enquiries@pcfa.org.au
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MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phét trién tai liéu dua trén bang nhiing chimg tét nhét hién cé va 1&i khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khéng thé dam bao va khéng chiu trach nhiém phap ly vé tinh hién hanh hoac tinh ddy du cdia théng tin.
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia ching téi pcfa.org.au

Ung Thu Tién
Liét Tuyén

Cacnhémhd Téiconénlam |  Gidithiéu vé Nhifng diéu quy
troung thu xét nghiém két qua PSA vicanbiétvé -
tién liét tuyén PSA khong clia quy Vi ;Jl:‘ygé;h”“e” liet

TIMHIEY TV HiEY IO HIEU TIMHEY IV HiEY

vé Gidm Sat vé Phau thuat Vvé Xa tri vé Liéu phap noi véUngthu
Tich Cuc tiét to tién liet tuyen
tién trién

TiM HIEY .
TV HiEY IOt HIEU TIM HiEY I HiEY

véCactdcdung  y& Cacvan dé véSuckhoeva  véUngthutién V& Ung thu tién liét
phu Vétiét niéu finh duc suanyén liét tuyén danh tuyén danh cho
va dudng rudt + : cho ngusi phéi nhing ngudi

ngau va gia dinh tLhGuBQrclcc)éArlg eleg

Néu quy vi muon biét thém thong tin, vui long lién lac véi PCFA qua
56 1800 22 00 99 hoac guii email tGi enquiries@pcfa.org.au
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