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1. Phan gigi thiéu
Néu quy vi dang doc tap sach nay thi c6 nghia quy vi hodc ai d6 gan gai véi quy vi c6 thé dang d6i mat véi
vién cdnh méc ung thu tién liét tuyén.

Théng thudng, khi moi ngudi nghe dén tir ‘ung thu; ho sé trd nén lo 1dng va nghi dén diéu téi té nhat. Tuy
nhién, hau hét nam gidi bj ung thu tién liét tuyén van séng nhiéu nam ma khéng cé bat ky triéu chiing nao,
va ung thu khong lan ra hodc de doa tinh mang. Diéu dé phu thudc vao muc do tan cong clia ung thu.

Bugc chan doan mac bénh ung thu cé thé anh hudng dén cach quy vi nghi vé ban than va cudc séng clia
minh. Quy vi cling c6 thé lo lang Vé trién vong dai han cia minh va tac déng clia bénh ung thu déi véi cong
viéc, gia dinh va cdc méi quan hé ctia quy vi.

Muc dich cla tap sach nay la cung cap cho quy vi mét s6 théng tin co ban vé bénh ung thu tién liét tuyén,
gitp quy vi hiéu nhiing gi can lam ti€p theo va huéng dan quy vi d@&n nhiing théng tin va hé trg chi tiét
hon.

Théng tin nay chi mang tinh chung chung. Vui long héi bac si clia quy vi dé biét thém théng tin chi tiét vé
bénh trang clia minh.

Théng tin danh cho nhiing ngudi chuyén giéi va phi nhi gi6i

Néu quy vi la mét nguai chuyén gidi hodc ngudi phi nhi gisi dugc phan dinh 1a nam khi sinh ra, diéu
quan trong la quy vi phai biét minh cé thé bi ung thu tién liét tuyén.

Néu quy vi cdm thdy khéng thodi mai hodc dau khé khi nghi dén viéc diéu tri ung thu tién liét tuyén,
quy vi ¢6 thé tim mét béc si c6 kinh nghiém trong viéc giup d& nhiing ngudi trong hoan canh ctia
quy Vi va néi chuyén vdi ho dé dugc tu van. Quy vi cé thé lién lac véi QLife. Goi 1800 184 527 hoic
tro chuyén truc tuyén www.qlife.org.au

2.Théng tin vé ung thu tién liét tuyén

Tién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mot tuyén nhd nam bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
di ra khai co thé. Tién liét tuyén [a mot phan clia hé sinh san ctia nam gidi (xem so do).

Tién liét tuyén san sinh mot s6 chat 16ng tao nén tinh dich, gitip lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét
tuyén can ndi tiét t6 nam la testosterone dé tang trudng va phat trién. Testosterone dugc tinh hoan tao ra.

& ngudi trudng thanh, tién liét tuyén thudng cé kich thudc biing qua 6c ché va thudng khi nam gidi gia di,
tién liét tuyén sé phat trién I6n hon. Déi khi diéu nay c6 thé gy ra cac van dé, chang han nhu kho di tiéu.

Hé sinh san cia nam giGi
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Ung thu tién liét tuyén la gi?

Ung thu tién liét tuyén xay ra khi cac té€ bao bat thudng phat trién trong tién liét tuyén. Nhiing t€ bao nay cé
kha nang tiép tuc nhan 1én va cé thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén dugc
goi la ung thu tién liét tuyén khu tri. Néu ung thu lan vao cac mé xung quanh gan tién liét tuyén hodc vao
cac hach bach huyét viing chau, day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bd. Doi khi ung thu
c6 thé lan dén cac bo phan khac clia co thé bao gém cac co quan khac, cac hach bach huyét (bén ngoai
khung chau) va xuong. Day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hodc di can. Tuy nhién, hau hét
ung thu tién liét tuy&n phat trién rat cham va khoang 95% nam gidi séng thém duoc it nhat 5 ndm sau khi
chan doan, dac biét néu dugc chan doan la ung thu tién liét tuyén khu tra.

Ung thu tién liét tuyén la phd bién

Ung thu tién liét tuyén 1a loai ung thu dugc chan doan phé bién thit hai & nam gidi Uc (sau ung thu
da). Méi ndm, khodng 17.000 nam gidi dugc chan doan méc bénh ung thu tién liét tuyén, trong dé
c6 moét s6 lugng tuang déi nhé dudi 50 tudi.

B4t ky ai cé tién liét tuyén déu c6 thé bi ung thu tién liét tuyén - bao gém ca phu nit chuyén giéi,
ngudi phi nhi gi¢i dugc phan dinh la nam hoac nguai xuyén gidi.

Quy vi c6 nhiéu kha nang phat trién ung thu tién liét tuyén khi gia di. Bénh ciing phd bién hon &
nam gidi c6 cha hodc anh trai bi ung thu tién liét tuyén va trong nhiing gia dinh mang mét s6 gen
nhat dinh nhu gen BRCAT hodc BRCA2.

Cac triéu chuing ctia ung thu tién liét tuyén la gi?
Thong thudng, ung thu tién liét tuyén khong gay ra cac triéu chiing, dac biét la trong giai doan dau.

Né&u c6 cac triéu chiing thi c6 thé bao gém

« cdm thdy nhu cau di tiéu thudng xuyén hodc dét ngot

- cdm thdy khé di tiéu (vi du nhu khé bét dau hodc khong thé di tiéu khi c6 cdm gidc mudn tiéu)

+ kho chiu khi di tiéu

- thdy mau trong nudc tiéu hoic tinh dich

« dau & lung dudi, dui trén hodc hong

- dau xuong

- gidm can bat ngo.
Nhiéu triéu chiing trong s6 nay thudng gap & nam gidi khi ho gia di. Chiing thudng do cac bénh ly tién liét tuyén
khéc gay ra nhu phi dai tién liét tuyén (dugc goi la tang san tién liét tuyén lanh tinh hodc BPH).

Hay néi chuyén véi bac si cia quy vi néu quy vi c6 bat ky triéu chiing nao trong sé nay.

Bimng bao gio bé qua mau trong nudc tiéu hoic tinh dich

Biéu nay c6 thé biéu 16 mét s6 bénh trang y t€ khac nhau.

Hay luén hai y kién bac si néu quy vi thdy mau trong nudc tiéu hodc tinh dich.

Trién vong d6i véi ung thu tién liét tuyén

Sau khi dugc chdn doan méc ung thu tién liét tuyén, hau hét moi ngudi déu mudn biét liéu bénh ung thu
clia ho c6 thé dugc diéu tri thanh céng hay khéng. Két qua diéu tri clia quy vi sé phu thudc vao mét s6 yéu
t6 nhu'loai ung thu va liéu bénh da lan ra hay chua , t6c dé phat trién cia bénh va muc do hiéu qua ctia
diéu tri.

Néu ung thu tién liét tuy&n khu trd tai tién liét tuyén, d6i khi bénh phét trién cham va c6 thé khéng bao gis
can diéu tri. Cac loai ung thu tién liét tuyén khu tri khac can phai diéu tri va thudng la c6 thé loai bé ung
thu thanh cédng. Néu ung thu da lan ra ngoai tién liét tuyén, cac phuong phap diéu tri thudng cé thé kiém
soat dugc bénh trong nhiéu nam.

That khéng may, mdi nam ung thu tién liét tuyén khién hon 3.000 nam giéi & Uc qua ddi. Day la khoang
12% téng s& nam gidi tr vong vi ung thu.

So vdi dan sé chung va cé tinh dén cac nguyén nhan t& vong khac, 95% nam gidi méc bénh ung
thu tién liét tuyén sé séng thém dugc it nhat 5 nam sau khi chdn doan va 91% nam gidi mac
bénh ung thu tién liét tuyén sé& séng thém dugc tir 10 ndm trg 1én.



3. Cac xét nghiém dé chan doan ung thu tién liét tuyén

Khéng c6 cach nao don gidn dé chan doan ung thu tién liét tuyén. Bac si sé chan doan dua trén két qua ctia
mot loat cac xét nghiém.

Thong thudng, bac si gia dinh cGa quy vi sé la bac si dau tién xac dinh kha ndng mac ung thu tién liét tuyén,
dua trén xét nghiém PSA, tudi tac va tién st gia dinh clia quy vi. Sau d6, ho c6 thé yéu cau cac xét nghiém
thém hoac gidi thiéu quy vi dén mét bac si tiét niéu, mot bac si chuyén vé linh vyc tiét niéu va sinh san.
Mét s6 xét nghiém quy vi cé thé thuc hién dugc liét ké bén dudi.

Xét nghiém PSA

Xét nghiém PSA 1a mét xét nghiém mau nham tim ki€m muc tang ctia mét loai protein trong mau dugc
goi la khang nguyén dic hiéu cta tién liét tuyén (PSA). PSA dugc cac té bao tién liét tuyén tao ra. Mdc PSA
cao hon gidi han cho d6 tudi ctia quy vi cho thdy rang c6 thé cé van dé vaéi tién liét tuyén va cé thé cac xét
nghiém thém a diéu can thiét.

C6 thé tim thdy thém théng tin trong Théng tin vé két qua PSA ctia quy vi 6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

Miic PSA cao khdng nhat thiét c6 nghia la quy vi mac ung thu tién liét tuyén
PSA cao c6 thé do cac bénh trang khac nhu:

- Tang san tién liét tuyén lanh tinh (BPH) hodc phi dai tién liét tuyén: mot bénh phé bién xay ra

khi tién liét tuyén phat trién I6n hon theo tudi tac

- Viém tién liét tuyén: nhiém tring hodc viém tién liét tuyén, khi tién liét tuyén bi viém va dau.
Nhimg nguyén do khac cé thé anh hudng dén muc PSA ctia quy vi bao gém:

« tudi tac (quy vi cang I6n tudi, mic PSA clia quy vi sé cang cao)

« kich thudc clia tién liét tuyén (miic d6 cao hon khi tién liét tuyén phi dai)

- nguén géc dan toc

- thu6c men quy vi dang dung

- nhiém trung tiét niéu

- mot s6 hinh thic tap thé duc nhu di xe dap hodc van déng manh

- quy vi da quan hé tinh duc hodc xuat tinh gan day nhu thé nao

- quan hé tinh duc qua dudng hau mén hoac kich thich tién liét tuyén.

Kham truc trang bang ngén tay (DRE

Kham DRE la khi bac si dua ngon tay c6 deo gang, béi tron vao truc trang dé cdm nhan kich thudc ca tién
liét tuyén va kiém tra xem cé bat ky bat thudng nao khéng. Béi khi ung thu c6 thé dugc cdm nhan theo
cach nay, nhung khong phai Itic nao cling nhu vay. Kham DRE thong thudng khéng loai trir khd nang cé
ung thutién liét tuyén.
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Chup c¢dng huéng tir (MRI)

MRI la mét phuong phap chup dé danh gia kich thudc tién liét tuyén va tim kiém bat ky khu vuc bat
thudng nao. MRI dugc st dung dé xac dinh kha nang ung thu cé trong tién liét tuyén va phan nao cla tién
liét tuyén bi anh hudng.

Chup MRI dugc thuyc hién nhu mét tha thuat ngoai trd, vi vay quy vi khéng can phai nhap vién. Quy vj sé
nam trén mot chiéc giuong dac biét di qua mot dusng ham hep trong khi chup. Néu quy vi gap chiing sg
hai noi chat hep, quy vi c6 thé can dung thudc an than cho tha thuat chup nay. Biéu quan trong la phai
cho béc si biét néu quy vi cé bat ky thiét bj cdy ghép bang kim loai nao (vi du nhu vit hodc dia) trong co thé
hodc thiét by t€ (vi du nhu may tao nhip tim hodc cdy ghép dién cuc 6c tai), hodc néu quy vi da phau thuat
khép.
Chup cdng hudng tir da doi ximg (mpMRI) la phuong phap chup MRI chi tiét va chinh xac hon, két hop két
qua clia it nhat 3 ky thuat chup khac nhau dé cé dugc hinh anh ré rang hon vé tién liét tuyén.
Sinh thiét
Sinh thiét Ia mot thi tuc phau thuat trong d6 mét cay kim dugc st dung dé I8y nhiéu mau mé nhd tir tién
liét tuyén. C6 hai cach thuc hién tha thuat nay:

- qua tryc trang (sinh thiét siéu am qua tryc trang). Tha thuat nay cé thé dugc thuc hién vai gay té cuc

b trong phong kham hodc trong bénh vién
- qua viing ddy chau (sinh thiét qua day chau). Thi thuat nay dugc thuc hién trong bénh vién véi thudc
gay mé.

Céac mau sinh thiét sé dugc guii dén phong xét nghiém gidi phau bénh dé duoc kiém tra.
BAc si gidi phau bénh sé xac dinh xem ¢6 t€ bao ung thu trong mau hay khéng. By la cach c6 thé chan
doan xac dinh ung thu tién liét tuyén.
Néu sinh thiét khéng cho thdy bat ky bénh ung thu nao, quy vi c6 thé sé dugc theo déi bang céc cudc kiém
tra thudng xuyén lién tuc va 13p lai cac xét nghiém PSA. Néu can, quy vi c6 thé can sinh thiét khac hodc
chup MRI sau nay.
Mat béo cao sinh thiét xac nhan sy hién dién clia ung thu sé cung cap thong tin vé loai ung thu ma quy vi
méc phai. D& biét thém théng tin, hay tham khao Phan 4 & trang 12.



Chup cat I6p vi tinh (CT)

Chup CT strdung chum tia X dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé. Qua trinh quét c6 thé dugc thuc
hién dé xac dinh vi tri ung thu da lan ra trong cd thé, dua trén viéc xac dinh cac dic diém bat thudng nhu
hach bach huyét n& réng hoac gai xuong.

Chup xuong

Chup xuong bao gém viéc chich mot chat phdng xa yéu vao co thé dé xem liéu cé cac té bao ung thu
lam hu hai xuang hay khéng. C6 thé két qua chup duong tinh khéng cé nghia la quy vi bi ung thu tién liét
tuyén - két qua duong tinh ciing c6 thé do cac nguyén nhan khac gay hu hai xuong nhu gay xuong ci
hoac viem nhiém.

Chup PSMA-PET

PET, hodc chup cét I6p phat xa positron, bao gém viéc chich mét chat phong xa yéu vao co thé. Cac té bao
ung thu cé thé hién thj séng hon trong qua trinh chup.

PSMA la viét tat cia khang nguyén mang dac hiéu cla tién liét tuyén. Day la mot loai protein dugc tim thay
trén bé mat clia cac té bao tién liét tuyén. Chup PSMA-PET (con dugc goi la chup ‘gali’ hodc ‘F18’) bao gém
viéc chich mét chat phong xa gén véi mot phan tir ¢é thé dinh vao PSMA vao trong co thé. Day la mét cach
rat nhay va chinh xac dé chup hinh va dinh vi chinh xac ung thu tién liét tuyén & bat ky vi tri nao trong co
thé.

Khéng c6 cong nghé nao 1a hoan hao. Cac phuong phap chup chi cé thé tim thay cac bat thusng
néu chiing I6n hon mét kich thudc nhat dinh. Cac bac si clia quy vi sé st dung nhiéu nguén
théng tin khac nhau dé dua ra két luan vé loai ung thu quy vi mac phai, vi tri ctia bénh va nhiing
lya chon diéu trj t6t nhat c6 thé danh cho quy vi.

Xét nghiém phan ti

Hién cé nhiing phuong phép xét nghiém méi dang dugc phét trién c6 thé phan tich cau trdc di truyén ctia
ung thu tién liét tuyén trong céc mau sinh thiét. Cac xét nghiém nay cé thé gitp du doan nhiing loai ung
thu nao cé nhiéu kha nang can diéu tri hon va nhiing loai ung thu nao c6 nguy co thap va chua can diéu
tri. Nhiing xét nghiém nay hién khéng dugc khuyén nghj thudng xuyén, nhung c6 thé trg thanh mét phan
thuding xuyén hon trong diéu tri ung thu tién liét tuyén khi c6 thém bang chiing.

Cac chat chi diém sinh hoc

Céc chat chi diém sinh hoc la cac phan ti dugc tim thay trong nhing chét dich ca thé nhu mau, nudc tiéu
va tinh dich ¢6 thé cho thdy dau hiéu ctia mot bénh. C6 mét sé xét nghiém dang dugc phat trién hodc gisi
thiéu gan day dé do suc khde tién liét tuyén bang cach phan tich cac chat chi diém sinh hoc trong nudc
tiéu va tinh dich. Van chua cé dd bang chiing dé sir dung réng réi cac chat chi diém déi véi ung thu tién liét
tuyén.
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4. Tim hiéu két qua xét nghiém ung thu tién liét tuyén

DE quyét dinh cach diéu tri ung thu tién liét tuyén t6t nhat cho quy vi, bac si sé xac dinh muc dé tén céng
clia loai ung thu quy vi méc phai (cdp dd ung thu) tir két qua sinh thiét va liéu c6 bat ky dadu hiéu nao cho
thdy ung thu da lan ra (giai doan ung thu) tr két qua chup.

Nhiing loai ung thu tién liét tuyén it c6 kha nang phat trién va lan ra dugc coi la c6 nguy ¢ thap, trong khi
nhiing loai cé nhiéu kha nang tién trién thanh bénh nang dugc coi la c6 nguy co cao. Cap dé va giai doan
cla ung thu giup xac dinh muc do rai ro.

Cap dé: Day la muic d6 tan cong va téc dé phat trién ctia cac té bao ung thu. Mét nha nghién ciiu bénh hoc
sé xac dinh cap do dua trén két qua sinh thiét. Cac loai ung thu cap dé thap thudng phat trién cham va it c6
kha nang lan rong. Cac loai ung thu cap dé cao hon cé nhiéu kha ning phét trién nhanh chéng va lan réng
sang cac bd phan khac clia ca thé.

Giai doan: Diéu nay mo ta kich thudc clia ung thu va liéu bénh 6 lan ra ngoai tién liét tuyén hay khong.
Giai doan dugc quyét dinh dya trén viéc kham truc trang bang ngén tay va két qua chup cét I6p hinh anh
nhu CT, MRI, chup xuong va chup PSMA-PET. S6 lugng ung thu da di can cho biét mdic do lan réng ctia ung
thu.

Phan cap ung thu tién liét tuyén

Sinh thiét cung cap théng tin vé bénh ung thu va théng tin dé gitp du doan ung thu cé thé hoat déng nhu
thé nao. Day la cach duy nhat dé c6 dugc chan doan xac dinh ung thu tién liét tuyén.

M6 binh thudng c6 mau hinh phét trién theo thi tu nhung trong mé ung thu, mau hinh nay khéng theo
thi tu vi khéng thé dodn trudc dugc cach té bao ung thu phét trién. Hé théng Gleason la mét trong
nhiing cach phan cap ung thu tién liét tuyén. H& théng Gleason cho biét mé ung thu bat thudng hoéc khac
biét nhu thé nao so vai mé binh thudng.



Thang cap do6 Gleason - tif 1 (khéng ung thu) dén 5 (ung thu tan cng)

Cac mau hinh Gleason cap d6 1 va 2 rat it dugc st dung nifa. Biéu nay c6 nghia la s6 mau hinh ung thu tién
liét tuyén thap nhét la mau hinh 3. Thudng c6 tr mot mau hinh ung thu trg 1én hién dién trong sinh thiét.
Méi trong s6 hai mau hinh phat trién phé bién nhat dugc thdy trong mau sinh thiét sé dugc danh sé tur 1
dén 5, va sau d6 hai s6 nay dugc cong lai véi nhau dé tao thanh Biém Sé Gleason (vidu: 4 +3=7).

Né&u mau hinh phé bién nhat thi nhét va thir hai trong sinh thiét déu [a mau hinh 3, thi Diém S6 Gleason sé
1a 3 + 3 =6.Day la bénh ung thu cap do rat thap.

Néu ca hai mau hinh phé bién nhat thi nhat va thi hai déu la mau hinh 5, thi Diém Gleason sé a5 + 5 = 10.
Cac loai ung thu nay déu thudc cap do rat cao.

Céc loai ung thu cap do thap thudng phat trién cham va khéng c6 kha nang lan ra. Cac loai ung thu cap do
cao hon thudng tn cong nhiéu hon, cé thé phét trién nhanh hon va c6 thé lan sang cac bd phan khac clia
cothé.

Mot hé théng phan cap méi, dugc goi la Nhém Cap Do (hodc Cap P ISUP ), hién ciing dang dugc st
dung dé& quyét dinh muc do nguy hiém cho ting cap dé ung thu. Hé théng nay dé hiéu va chinh xac hon la
hé théng Gleason trong du doan muic d6 lan ra nhanh chéng ctia ung thu va kha nang tr vong.

Hé théng Nhom Cap Do st dung 5 cap d6. Nhom Cap Dé 1 ¢ nguy ca thap va Nhom Cap D 5 la loai ung
thu cé muc dé nguy hiém va tdn cong cao nhat. Biéu quan trong can nhé la con s6 clia Nhém C&p Do nay
khéng giéng véi con s6 cla giai doan ung thu (trang 13).
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Nhém Cap Do iém S6 Nguy co
Gleason

1 3+3=6 Nguy co thap: ung thu thudng phat trién cham va it c6
kha nang lan ra

2 3+4=7 Nguy co thuan lgi trung binh: ung thu cé kha nang lan
ra @ muc do vua phai

3 4+3=7 Nguy co bat Igi trung binh: ung thu c6 kha nang lan ra
vua phai

4 4+4=8 Nguy cd cao: ung thu cé thé phat trién nhanh va c6

nhiéu kha nang lan ra hon

5 9 hoac 10 Nguy cd cao nhat: ung thu cé thé phat trién nhanh va
c6 kha nédng lan ra cao nhat

Phan giai doan ung thu tién liét tuyén

Giai doan mé ta kich thudc clia ung thu va liéu bénh da lan ra ngoai tién liét tuyén khi dugc chan doan hay
chua . Viéc phan giai doan dya trén két quéa kham tryc trang bang ngén tay (DRE) va/hoac chup hinh anh
nhu chup xuong, chup CT, chup MRI hoac chup PSMA-PET.

Hé théng TNM Ia hé théng tiéu chudn dé xac dinh giai doan ung thu. C6 ba phan trong hé théng phan giai
doan TNM:

- Giai doan T (khdi u): Diéu nay dé cap dén kich thudc clia khéi u trong tién liét tuyén va miic dé ma
khéi u da lan ra bén ngoai tién liét tuyén. Con sé cang thap, ung thu da lan ra cang it. Xem bang &
trang 15.

- Giai doan N (hach): Diéu nay cho thdy liéu ung thu da lan dén cac hach bach huyét lan can & viing
xuong chau hay chua. Diém s6 NO c6 nghia la khéng c6 ung thu & cac hach bach huyét 1an can va N1
¢6 nghia la c6 ung thu & cac hach bach huyét lan can.

- Giai doan M (di can): Diéu nay cho thay liéu ung thu da lan dén cac bo phan khéc clia ca thé hay chua
(day dugc goi la di can). Diém s6 MO c6 nghia la khéng cé di can. M1 cé nghia la d@a cé di can dén cac
b6 phan khac clia co thé.



Cacloai ung thu tién liét tuyén.

Ung thu tién liét tuyén khu trd 13 loai ung thu chi ton tai trong tién liét tuyén (giai doan khdi uT1 vaT2).
Theo hé thdng TNM, day la cac loai ung thu Giai Doan | va Giai Doan II. Nhiing loai ung thu nay cé kha nang
chira khoi bang phau thuat va xa tri.

Mét khi ung thu lan ra cac viing bén ngoai tién liét tuyén, bénh dugc coi la ung thu tién liét tuyén tién trién.

Céc giai doan ctia ung thu tién liét tuyén

T1 - giai doan TNM |
Bac si khéng thé cdm nhan dugc ung thu khi kham

T2 - giai doan TNM I/1I
Ung thu thudng c6 thé dugc cdm nhan nhung né khéng lan ra bén ngoai tién
liét tuyén

T3 - giai doan TNM I
Ung thu da lan dén cac mdé mé lan can hodc cac cau tric bén ngoai tién liét
tuyén

T4 - giai doan TNM IV
Ung thu da lan dén céc co quan va cu trdc lan can nhu bang quang, truc trang
hoac thanh chau

Ung thu tién liét tuyén tién trién c6 thé tién trién cuc bo (Giai doan TNM Il hodc IV) hodc di can.

- Tién trién cuc b6 - Ung thu da lan réng ra ngoai tién liét tuyén va cé thé bao gém cac tui tinh (khéi u
giai doan T3 - Giai doan TNM lll) hodc cac co quan xung quanh khac nhu bang quang, truc trang hoac
thanh chau (khéi u giai doan T4 - Giai doan TNM IV). Bénh cling cé thé da lan vao cac hach bach huyét
& viung chau (giai doan hach N1). Nhiing loai ung thu nay c6 kha nang chiia khéi bang phéau thuat va
xa tri.

- Di can - Ung thu da lan ra/di can dén cac hach bach huyét bén ngoai khung chau hodc dén xuong
hodc céc co quan khac (giai doan di can M1). Nhiing loai ung thu Giai doan TNM IV nay khong thé
chira khoi bang phau thuat hodc xa tri.
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5.Diéu gi xay ra sau khi chan doan?

Quy vi sé trdi nghiém bénh ung thu tién liét tuyén sau khi chan doan theo cach riéng clia minh. Déi véi tat
€& moi ngudi trai nghiém véi bénh ung thu déu khéng giéng nhau, ngay ca vai cing mét loai ung thu. Ty
thudc vao cap do (muc dé tdn cong clia ung thu) va giai doan (muc dé lan ra) cia bénh ung thu tién liét
tuyén clia quy vi va cac bénh nén khac, trdi nghiém clia quy vi c6 thé kha khac biét so vai ngusi khéc.

Nhém cham séc siic khoé

Diéu tri va kiém
Chan doan soat cictacdung JCham séc theo doi
phy Cudcséng véi ung thu
tién liét tuyén tién trien

S

Cham séc ho trg

Kha néng vuot qua bénh ung thu

Nhu so d6 trén cho thay, c6 thé sé c6 ich khi quy vi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo céc giai
doan khac nhau: phat hién, chdn doan, diéu tri, cham séc theo déi va cudc s8ng sau khi bj ung thu hodc
cudc s8ng vai ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay nghi dén tiing giai doan mét dé quy vi c thé chia nhd
nhiing gi c6 thé cdm thdy giéng nhu mét tinh hudng qué kho khan thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat
hon.

K& tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phét hién, nhém cham soéc stic khde ctia quy vi sé tap trung
vao kha nang vugt qua bénh ung thu - moi khia canh ctia stic khoe va an yén clia quy vi trong khi quy vi
dang chung séng vai bénh ung thu va nhiéu hon thé nita. Kha nang vuot qua bénh ung thu con bao gém
ca gia dinh va nhiing ngudi than yéu ctia quy vi.

Cac chuyén vién y té quy vi c6 thé gap

Trong qua trinh trai nghiém bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi sé thudng gap mét s6 chuyén vién y t&
c6 chuyén mén khac nhau cung nhau lam viéc trong mét nhém cham séc stic khoe (con dugc goi la mét
nhom da nganh).

Nhém cham séc stic khde sé bao gém cac chuyén vién y té tham gia chan doan ung thu, diéu tri ung thu
cho quy vi, kiém soat cac triéu chiing va tac dung phu, d6ng thai hé trg quy vi gidi ddp nhiing cdm xuic
hodc lo I&ng trong qua trinh trdi nghiém bénh ung thu.
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Mét s6 chuyén khoa ma quy vi c6 thé gip g& bao gom:

Chuyén vién sinh Iy hoc thé duc: |a mot chuyén vién stic khde lién nganh cé chuyén mén vé thiét ké mot
chuang trinh thé duc an toan va phu hgp véi tiing ca nhan nhu mét phan trong qué trinh diéu tri ung thu
cla quy vi.

Piéu phdi vién y ta ung thu: [a mot y ta diéu phéi viéc chdam séc va diéu tri ung thu, cling nhu lién lac vi
cac ngudi cung cdp dich vu cham soc khac.

Y ta kiém soat dai ti€u tién: 1a mot y ta da dugc dao tao chuyén mén vé quan ly cac van dé lién quan dén
kiém soat dai tiéu tién (cac van dé vé tiét niéu va ruét) sau khi diéu tri.

Chuyén vién dinh dudng: |a mét chuyén vién y té lién nganh, 1a ngudi dé xuat mot ké hoach &n uéng tét
nhat trudc, trong va sau khi diéu tri va xuyén suét qua trinh héi phuc ctia quy vi.

Bac si néi tiét: 1a mot bac si chuyén khoa ndi tiét t6, hda hoc co thé va dé dic ctia xuong.

Bac si da khoa/bac si gia dinh (GP): la bac si chdm soc cac van dé stic khoe hang ngay ctia quy vi, diéu
phdi viéc cham soc va gidi thiéu dén cac bac si chuyén khoa khac khi can thiét. GP la bac st ma quy vi can
lién lac dau tién.

Bac si ung thu: [a mot béc si chuyén khoa st dung cac loai thuéc va hoa chét dac tri (vi du nhu hoa tri liéu)
dé diéu tri ung thu.

Bac si stic khée nam gidi: |a mot bac si chuyén khoa vé stic khde nam gidi, bao gém kiém tra stic khde néi
chung va stc khoe tinh duc.

Bac si'y hoc hat nhan: [a mot bac si sir dung chat phéng xa dé thuc hién cac phép chup y hoc hat nhan,
hoac déi khi la diéu tri.

Chuyén vién cham séc gidm nhe: [a mot chuyén gia vé kiém soat con dau va triéu chiing, ngudi sé lam
viéc chat ché vai nhém diéu tri cha quy vi.

Chuyén vién bénh hoc: Ia mot chuyén vién thuc hién cac xét nghiém dé danh gia cdp do hodc muc do tan
céng cta bénh ung thu.

Dugc si: [a mét chuyén vién cham soc stic khde, ngudi phan phat thudc va tu van vé thude.

Chuyén vién vat ly tri liéu: |a mot chuyén vién stc khoe lién nganh chuyén vé van déng va chiic nang ctia
co thé, cling nhu tu van vé viéc tiép tuc cac hoat dong thé chét binh thudng va rén luyén co san chau.

Y ta Chuyén khoa Ung thuTién liét Tuyén: la mét y té da dugc dao tao chuyén nganh dé diéu tri, hé trg
va gilp dé trong tat ca cac giai doan clia bénh ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc: [a mot chuyén vién trg gitp trong nhiing khé khan vé tinh cam, xa héi va tinh
than.

Bac si xa tri ung thu: [a mot béac si chuyén khoa diéu tri ung thu bang xa tri.

Bac si X-quang: |a mot chuyén vién thuc hién cac phép chup chiéu chan doan.
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Chuyén vién tri liéu tinh duc: la mét chuyén vién cung cap liéu phap tinh duc va tu van méi quan hé cho
céac ca nhan hodc cdp vg chong trong gidi quyét cac van dé vé riéng tu hodc tinh duc, cling nhu cac lo lang
vé mdi quan hé.

Nhan vién xa héi: |a mot chuyén vién tu van vé cac dich vu hé trg va bat ky su trg gitip nao ma quy vi can
dé sinh hoat & nha.

BAc si tiét niéu: 1a mot bac si chuyén khoa diéu tri cac bénh vé hé tiét niéu va hé sinh san.

Nhiing cau héi ma quy vi nén hoi

Dudi day la mét s6 cau hai quy vi c6 thé mudn héi nhém cham soc stc khde ctia minh.

« Trién vong: Toi c6 thé mong doi diéu gi sau khi bét dau diéu tri? Diéu gi sé xay ra néu viéc diéu tri
khéng dugc bat dau ngay lap tuc?

«Diéu tri: Phuong phap diéu tri dang dugc khuyén nghj cé nhiing Igi ich va rdi ro gi? Cac tac dung phu
va chi phi ra sao? Cac tac dung phu nao la tam thdi va cac tac dung phu nao cé thé lau dai? Téi can
xem xét cac yéu té cham soc va ho trg nao trudc khi dua ra quyét dinh? C6 cac lua chon diéu tri khac
nhau nao?

« Stic khée tdng thé: Con tinh trang stic khde hién tai cia toi thi sao? Téi nén &n loai thuic pham nao?
T6i ¢6 nén gap chuyén gia dinh duéng khéng? Lam cach nao téi cé thé duy tri stic luc ctia minh?

« Suhé trg sén c6: Nhom cham séc cé thé gidi thiéu toi dén ¢d van hodc chuyén vién tam Iy hoc
khong? C6 nhém hé trg cho nam gidi bi ung thu tién liét tuyén, ngudi phdi ngéau va gia dinh cda ho
nao khéng? Cé cac van dé cu thé lién quan dén ngudi cham séc nao cé thé phat sinh khéng? Lam thé
nao dé noi chuyén véi ngudi phéi ngau ca toi vé kha ndng bénh sé tién trién? Lam cach nao dé toi st
dung dugc cac nguon luc va dich vu?

« Méi quan hé: Toi c6 thé gdp ai vé nhiing thay di trong méi quan hé clia ching t6i va hé trg ngudi
phdi ngau hodc gia dinh clia téi? Viéc diéu tri sé anh hudng dén doi séng tinh duc clia ching téi nhu
thé nao?

Day khong phai la nhiing cau hdi duy nhat dé quy vi hdi, nhung nhiing cau héi nay c6 thé gitp quy vi nghi
ra nhiing cau hoi khac, gitip quy vi ki€m soét dugc hoan canh clia chinh minh. Hay chudn bj, c6 thé quy

vi s& khong nhan duoc tat c cac cau trd 16i quy vi muén trong mét 1an. C6 thé mat mot s6 cudc thao luan
trudc khi quy vi nhan dugc tat ca cac cau tra 16i minh can.

C6 thé quy vi sé thdy c6 ich khi dua ai d6 gan gii dén cac cudc hen nay ciing véi minh, vi hai quan
diém sé t6t hon mét quan diém khi dé cap dén nhiing théng tin quan trong nhu vay.

Ciing c6 thé c6 ich khi viét ra cac cau héi quy vi muén cé cau tré |di, va ghi chép lai nhiing théng tin
ma quy vi nhan dugc.

17



Gia tri ctia y kién thit hai

C6 dugc y kién thit hai vé cac két qua va lua chon diéu tri c thé [a mét viéc c6 gia tri nén lam. Diéu nay
khong c6 nghia la quy vi bét tin tudng vao bac si cia minh. No6i chuyén véi mét bac si hoac chuyén viény
t€ khéc, nhiing ngudi hiéu biét vé ung thu tién liét tuyén c6 thé gitp gidi tda mot s6 lo 1ang va giup quy vi
hiéu cac lua chon hé trg va diéu tri t6t nhat cho minh.

Néi cho ban bé va gia dinh biét
Chi quy vi mdi cé thé biét khi nao minh sén sang cho ngudi khac biét vé bénh ung thu tién liét tuyén. Quy
vi khéng nén néi véi moi ngudi cho dén khi da san sang.

Néu quy vi c6 ngudi phdi ngau, hdy cing nhau théng nhat vé viéc néi chuyén véi ai va quyét dinh cung cap
théng tin nao cho ho. Mét s6 lgi ich khi néi chuyén véi ngudi khac la ho c6 thé:
- gilip quy vi xt ly nhiing gi dang xay ra véi quy vi
«n6i chuyén véi quy vi theo cach gitp quy vi suy nghi thau dao cac van dé hodc xem xét cac quan diém
khédc nhau
- gilip quy vi lam ré cac cau hdi ma quy vi ¢6 va cac cau tré i quy vi can vdéi tu cach la ngudi phdi ngau
hoac nguai cham soc
«xac dinh nhiing ngudi sén sang hé trg quy vi
- gilp quy vi xac dinh sy trg gidip, nguén luc hodc théng tin khdc ma quy vi cé thé can
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Néi cho cac con biét

Céc con con nhd c6 thé sé nhan thdy réng cé diéu gi d6 quan trong dang dién ra, nhung khéng ré cu thé ra
sao. Su hiéu biét clia cac con phu thudc vao dé tusi. Néu quy vi chia sé viéc nuéi day con cai véi mot ngudi
ph&i ngau, quy vi sé can thdo luan vé vai trd va trach nhiém clia cha me sau khi chdn doan.

C6 cac chuyén vién tam ly hoc, nhan vién xa hdi va ¢ van trong nhém cham séc stic khoe cta quy vi, la
nhiing ngudi c6 thé gitp quy vi lap mét ké hoach.

Nhiing diéu c6 thé sé giup ich cho cac con:

+noi chuyén
« duy tri théi quen
« dan xép nhing viéc can lam
- nGi Vi cac con rang do khong phai la 16i clia ching
« khuyén khich céc con tham gia cac hoat dong thé thao va théng thudng
- cho céc con biét théng tin theo tling giai doan
« d€ cac con néi vé nhiing diéu khé khan véi ching
- cho nha trudng biét
« dé cac con thay rang d6i khi quy vi cdm thdy dau khé.
Nhiing diéu c6 thé sé khéng gitip ich cho cac con:
- gilr bi mat
«trbo céc 1€ thoi va quy tac
«raménh lénh
« bdo céc con phai’‘ngoan’
+mudn cac con danh toan bé thdi gian & nha‘vi thdi gian bén nhau rat quy gid’
+n6i vé cac kha ndng c6 thé xdy ra trong tuong lai
«vdivang trén an
- c8 gang stia chita moi thit cho cac con
«ludn st dung vé ngoai vui vé va gia v rang moi thir déu én.



6.Ung thu tién liét tuyén dugc diéu tri nhu thé nao?

No6i chung, cé cac lua chon diéu tri sau day cho nam gidi dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén.

Ung thu tién liét tuyén - Giam sat Tich cuc
khu tra «Than trong Cha doi
« Phau thuat

« Xa tri chum tia bén ngoai
- Liéu phép Brachytherapy
« Cac thir nghiém lam sang va liéu phap méi

Ung thu tién liét tuyén tién - Than trong Cha dgi
trién cuc bd « Phau thuat
« Xa tri chum tia bén ngoai
« Liéu phép Brachytherapy
- Liéu phép noi tiét té (hodc-mén) (liéu phap loai b androgen, ADT)
« Cac thir nghiém lam sang va liéu phap th& nghiém

Ung thu tién liét tuyén tién - Than trong Chd doi

trién/di can - Xa tri
- Liéu phép noi tiét t6 (hodc-mén) (liéu phap loai b androgen, ADT)
« Hoéa tri

- Liéu phép dong vi phéng xa
« Cac thir nghiém lam sang va liéu phap mgi

Quyét dinh phuong phap diéu tri nao

C6 thé viec quyét dinh phuong phép diéu tri ung thu tién liét tuyén nao sé la moét diéu khéng dé vi méi
phuang phép diéu tri ¢ thé cé nhiing tac dung phu nghiém trong. Trudc khi dé xudt phuong phap diéu tri
cho quy vi, bac si sé can nhac mot sé diéu nhu:

- tubitic

.« mucPSA

.+ cdp do va giai doan clia ung thu tién liét tuyén

«  cacké hoach cho méi quan hé hién tai hodc tuong lai

«+  tinh trang stic khoe hién tai

- loiich va rti ro cGia méi lua chon diéu tri

«  chétlugng cudc séng

«  phuong phép diéu tri ma quy vi muén
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Hau hét nam gi6i bi ung thu tién liét tuyén khu trd hodc tién trién cuc bd déu c6 moét sé lua chon diéu tr
cho ho, nhu dugc trinh bay trong bang & trang 20. Phuong phép diéu trj tét nhat cho quy vi ty thudc vao
tinh trang cu thé ctia quy vi. Co hoi‘chita khoi bénh'’la nhu nhau cho du quy vi phau thuat, xa tri tia bén
ngoai hay liéu phép brachytherapy, tuy nhién, méi phuang phép diéu tri c6 nhiing lgi ich, tac dung phu va
tdc dong khac nhau dén chat lugng cudc song.
Viéc dugc thong béao day du vé cac lua chon diéu tri sé gilip quy vi dua ra quyét dinh t6t nhat cho minh vé
viéc c6 nén tién hanh phau thuat hay khéng. Quy vi hay danh thai gian dé hiéu ré cac lua chon diéu tri khac
nhau va tdc dung phu 6 lién quan.
BAc si tiét niéu clia quy vi c6 thé sé thao luan vé phau thuat véi quy vi va cé thé gidi thiéu quy vi dén gap
bac sixa tri ung thu dé thao luan vé cac lua chon xa tri. Gap c& bac sixa tri ung thu va bac si tiét niéu sé rat
c6 ich @& c6 dugc nhiing théng tin chinh xac vé tat ca cac lua chon diéu tri phu hgp véi quy vi. Néu quy vi bi
ung thu tién liét tuyén tién trién/di can, quy vi ciing nén di kham bac si chuyén khoa ung thu.
Dudi day la mét s6 cau hoi quy vi cé thé héi cac thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia minh vé cac
phuong phap diéu trj ung thu tién liét tuyén khac nhau.

- Cac xét nghiém cho chuing ta biét diéu gi vé bénh ung thu ctia téi?

- Vi tri ung thu & dau? N6 da lan ra khai tién liét tuyén chua ?

- Bénh ung thu nay c6 thé chiia khéi dugc khéng?

- Diéu gi sé xay ra néu téi khdng bat dau diéu tri ngay lap tuc?

« Quy vi ¢6 thé gidi thiéu toi dén cac chuyén vién y t& khac dé giup téi thich ing véi chan doan bénh ctia

minh va bat ky tac dung phu nao khéng?

- Toi ¢6 cac lua chon diéu tri gi?

- Uu, nhugc diém va rdi ro cla tiing lua chon trong trudng hop ctia téi la gi?

+ C6 nhing yéu t6 nao khac ma tdi can xem xét trudc khi quyét dinh khong?

- Quy vi 6 thé gidi thiéu t6i dén mot bac si khac dé co y kién thut hai khong?

« Kinh nghiém ctia quy vi véi hinh thic diéu tri nay thé nao?

«T6i s& nam vién bao lau?

- Viéc diéu tri clia toi sé kéo dai trong bao lau?

+Toi c6 thé mong dai diéu gi sau khi diéu tri?

+ Chi phi tu trd clia t6i sé la bao nhiéu?

- Toi c6 thé diéu tri & dau trong bénh vién céng hay bénh vién tu?

« Co sy sdp xEp nao dé toi dua ra su déng y vé tai chinh khi da hiéu rd khéng?

- Viéc diéu tri sé c6 anh hudng gi dén kha nang trd lai lam viéc cda t6i?

- Téi nén thay déi I6i séng ra sao?

+ C6 nhiing th& nghiém 1am sang nao phu hop véi t6i khong?
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Quy vi cling c6 thé nhan dugc su hé trg va théng tin tir bac si gia dinh, Y Td Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét
Tuyén va/hodc cac thanh vién nhom hé trg ung thu tién liét tuyén.

Théo luan vé cac lua chon diéu tri véi ngudi phdi ngau hodc thanh vién gia dinh va dua ho dén cac cudc
hen ciing c6 thé rat c6 ich.

C6 thé gitp ich khi néi chuyén véi nhiing nam gidi va ngudi phéi ngau ctia ho, nhiing ngudi da
trdi qua nhiing gi quy vi dang trai qua. Quy vi c6 thé tim thdy mét nhém hé trg ung thu tién liét
tuyén gan vai quy vi tai trang mang pcfa.org.au/support/find-a-support-group va/hoac tham
gia cOng dong truc tuyén clia chung toi tai onlinecommunity.pcfa.org.au

Piéu tri tai nha
C6 thé tién hanh mét s diéu tri tai nha véi su gitp d& clla nhém cham séc stic khde ctia quy vi.

D& dugc cham séc y t€ hang ngay, quy vi cé thé sdp x&p dé cacy ta cong dong hodc'Bénh vién tai
nha’ dén tham. Hay yéu cau nhom cham soc stic khoe gidi thiéu dén dich vu cham soc tai nha tai dia
phuong.

« Dugc si clia quy vi 6 thé tu van vé cach bao quén thudc, liéu lugng va cung cdp théng tin bang van
ban vé thudc.

+YTa Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén, y t4 tiét niéu, y t4 ung thu va y ta‘Bénh vién tai nha’ cé thé
hé trg diéu tri va kiém soat cac tac dung phu.

« Chuyén vién vat ly tri liéu va tri liéu phuc héi sinh hoat c6 thé hé tro tu van vé cach nang, phong nguia
té nga va tién hanh danh gia nha vé do an toan va cac stfa déi trong nha.

Giam Sat Tich Cuc

Giam Sat Tich Cuc la mot cach dé theo déi ung thu tién liét tuyén nguy co thap cé thé khéng gay ra bat ky
triéu chiing nao. Nhiing loai ung thu phét trién cham nay c6 thé khéng bao gid tién trién dé€ gay ra bat ky
véan dé nao hodc chiing cé thé tién trién rat cham trong nhiéu nam. Giam sat Tich cuc la mot cach dé tranh
hodc tri hoan cac phuong phép diéu tri triet ma cé thé gay ra cac tac dung phu dang ké.

Quy vi c6 thé dugc dé nghi Gidam Sat Tich Cuc néu PSA clia quy vi dudi 10g/L, Cap do 1 hodc 2 va ung thu cd
khéi lugng nho va khu trd & tién liét tuyén.

Giam Sat Tich Cuc bao gém cac xét nghiém PSA thudng xuyén, kham truc trang bang ngon tay, sinh thiét
va chup hinh anh. Néu bénh c6 vé dang thay déi - théng qua PSA tang 1én, cac triéu chiing thay déi hodc
cac khu vyc dang ngd hon hién thj trén két qua chup - thi mot phuong phép diéu triét dé nham muc dich
chiia khéi ung thu sé dugc dua ra. Biéu nay thudng lién quan dén phau thuat hoac xa tri.
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Cac loi ich ciia Giam Sat Tich Cuc
« Bénh ung thu dugc theo déi chat ché. Cac thir nghiém lam sang da cho thay day la mot phuong phap
diéu tri bénh rat an toan.
- Gitip trdnh hodc tri hoan cac tac dung phu lién quan dén cac phuong phap diéu tri triét d& nhu phau
thuat hodc xa tri.
« C6 thé khéng bao gi¢s can diéu tri triét dé néu viéc theo déi cho thay ung thu khéng phét trién hodc
lanra.

Cac tac dung phu c6 thé xay ra clia Giam Sat Tich Cuc
+ Co kha nang bi dau mot chit, bam tim va chay mau khi lam sinh thiét.

Nhiing diéu can can nhéc
+ Mét s6 nam gidi lo ldng vé viéc khong lam bt cir diéu gi dé diéu tri ung thu.
- Can kiém tra tryc trang bang ngon tay thuding xuyén va sinh thiét.
« Ludn c6 mét rhi ro nhé la c6 thé khéng xéc dinh dugc bénh ung thu tién liét tuyén cé dang tién trién
hay khéng.

Quy vi ¢6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé Gidm Sat Tich Cuc déi véi ung thu tién ligt tuyén, c6
thé tai xudng tai pcfa.org.au

Than Trong Cho Dgi

Than Trong Chd Bai la mét cach dé theo déi cac triéu chiing va tac dung phu cla ung thu tién liét tuyén va
diéu tri khi chung phét sinh. Diéu tri nhdm muc dich gidm triéu chiing va lam cham su phat trién cia ung
thu, khéng phai dé chita khoi ung thu.

Quy vi c6 thé dugc dé nghi Than trong Chd dgi néu quy vi I6n tui hodc stic khde kém va bénh ung thu
khéng c6 kha ndng tién trién va gay ra van dé trong cudc dai clia quy vi. N6 cling c6 thé dugc dé nghj cho
quy vi néu quy vi c6 cac van dé stic khde khac ciing nhu ung thu tién liét tuyén.
Than trong Cha dai lién quan dén it thit nghiém hon so véi Gidm sat Tich cuc. Quy vi c6 thé phai kiém tra
PSA thugng xuyén. Néu miic d6 tang 1én hodc quy vi gap phai cac triéu chiing phién toai, quy vi ciing c6
thé can chup cét I6p.
Loi ich ctia viéc Than trong Ché doi

« [t thir nghiém han Giam sat Tich cuc.

«Tranh céc phuong phap diéu tri triét dé cé thé gay ra cac tac dung phu nghiém trong.
Nhiing diéu can can nhéc
« Mét s6 ngudi dan 6ng lo 13ng vé viéc khéng lam bat c diéu gi dé diéu tri ung thu.
Quy vi ¢6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé Gidm Sat Tich Cuc déi véi ung thu tién ligt tuyén, c6
thé tai xudng tai pcfa.org.au
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Phau thuat

Phau thuat bao gém cét bo tién liét tuyén va mét sé mé xung quanh. Tha thuat nay dugc goi la phau thuat
cét bo tién liét tuyén triét dé va muc dich la dé€ loai bd hoan toan khéi ung thu. Phau thudt cit bd c6 thé
chita thanh cong ung thu néu no chua lan ra ngoai tién liét tuyén.

Quy vi c6 thé dugc dé nghi phau thuat cit b tién liét tuyén triét d€ néu ung thu clia quy vi chua di can
sang cac bd phan khac clia ca thé.
Phau thuat cdt bo tién liét tuyén triét dé cé thé dugc thuc hién theo nhiéu cach khac nhau:

- Phau thuat mé& cat bé triét dé tién liét tuyén: Mot dudng cat duoc thuic hién dudi rén dén xuong
mu, dé dén dugc tién liét tuyén.

- Phau thuat néi soi cat bé triét dé tién liét tuyén: Con dugc goi la‘phau thuat 16 khoa, Mot s6 vét cat
nhd dugc thuc hién dé cho phép dua may anh va dung cu vao. Phuc héi sau phau thuat noi soi thudng
nhanh han so véi phau thuat maé.

- Cét bo triét dé tién liét tuyén c6 ho trg bang ré-bot: Giéng nhu phau thuat noi soi nhung dugc thuc
hién véi cac dung cu tién tién hon dugc diéu khién bang ban diéu khién ro-bét, giup phau thuat 16
khoa dé thuc hién hon.

Nhiing Igi ich ctia phau thuat
« Phédu thuat c6 hiéu qua va cé kha nang chira khdi ung thu tién liét tuyén.
- Khi tién liét tuyén da dugc cét b, bac si gidi phau bénh cé thé cung cap théng tin chi tiét vé loai ung
thu.
+ M6t s6 nam gi6i cdm théy thodi mai khi biét rang toan b tién liét tuyén, bao gém c khdi ung thu bén
trong no, da dugc cét bo.
« Néu nam gidi gap kho khin trong viéc tiéu tién do niéu dao hep hodc tdc mét phan, phau thuat c6 thé
cai thién cac triéu chung tiét niéu.
Nhiing tac dung phu c6 thé xay ra clia phau thuat
- Cac van dé vé cuong cling va xuat tinh (ngén han hodc dai han).
- Cac van dé vé tiét nieu bao gém mat kiém soat tiéu tién (ngdn han hodc dai han).
+ Nguy co gidm chiéu dai duong vat.
« M&t kha nang sinh san - quy vi sé khéng thé c6 con theo cach tu nhién.
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Nhiing diéu can can nhic

- Phau thuat hoan thanh sau 2 dén 4 gi¢. Quy vi sé nam vién trong vai ngay va thai gian héi phuc kéo
dai vai tuan sau d6. Hau hét nam gigi sé can nghi lam mot thai gian.

« Néu ung thu tai phét sau khi phau thuat, bac si cé thé dé nghi theo déi, liéu phap ndi tiét t6 (hodc-
mon), xa tri hodc ca hai.

« Mic du thai gian nam vién ctia quy vi c6 thé ngan, quy vi nén luu y ring phau thuét nay van dugc coi
1a phau thuat I16n va c6 moét nguy co nhé bj bién ching. Nguy co bién chiing tang 1én néu quy vi la
Nngudi cao tudi hodc c6 cac van dé y t& nhu béo phi hodc bénh tim.

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé phéu thudt ung thu tién liét tuyén, cé thé tai xudng
tai pcfa.org.au

C6 thé sé kho khan khi lya chon gitia phau thudt va xa tri dé diéu tri ung thu tién liét tuyén
clia quy vi. N6i chuyén véi ca bac si tiét niéu va bac sixa tri ung thu sé giip quy vi quyét dinh
phuong phap diéu tri nao la tét nhat cho minh.

Xa tri

Xa tri (d6i khi dugc goi la tri liéu bang tia X) nham muc dich chira khoi ung thu tién liét tuyén. Xa trj st dung
mot lugng phéng xa cé muc tiéu dugc kiém soat dé tiéu diét cac t& bao ung thu dé ching khong thé phat
trién hodc lan ra.

Quy vi c6 thé dugc dé nghi xa tri cho bénh ung thu tién liét tuyén khu trd hoic tién trién cuc bo. Xa tri co
thé dugc tién hanh cling véi mét liéu trinh diéu tri noi tiét t6 cho loai bénh ung thu tién trién han. Xa tri
cling ¢6 thé dugc cung cap cho quy vi sau khi phau thuat ung thu tién liét tuyén tién trién tai chd, hodc néu
ung thu clia quy vi da di can dén cac bd phan khac ctia co thé (ung thu di can).

C6 2 loai xa tri chinh:

Xa tri chum tia bén ngoai (EBRT): Chum tia X ndng lugng cao dugc chiéu thing vao tién liét tuyén tir bén
ngoai ca thé. Néi chung, bénh nhan dugc diéu tri theo phuong phép nay tai khoa ngoai tri ctia bénh vién 5
ngay moi tuan trong 4 dén 8 tuan.

M6t s6 nam gidi thich hop véi mét loai EBRT dugc goi la xa tri 1ap thé (SBRT), trong dé viéc diéu tri duoc
thuc hién trong 5 lan diéu tri trong 2 tuan.

Trudc khi bt dau EBRT, mot thi thuat nhanh gon c6 thé dugc khuyén nghi trong d6 cac chat chi diém kim

loai dugc dua vao tién liét tuyén dé tang do chinh xac clia viéc diéu tri.
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Xa tri bén trong (liéu phap brachytherapy)
Chét phong xa dugc dua truc ti€p vao tién liét tuyén, véi ty |é liéu thap (LDR) hoac ty 1é liéu cao (HDR).

- LDR: Bugc thuc hién béng cach cdy cac hat phong xa vinh vién truc tiép vao tién liét tuyén. Cac hat
phét ra nhimng lugng phdng xa tap trung vao tién liét tuyén véi muc dich tiéu diét té€ bao ung thu va
chita khoi bénh ung thu tién liét tuyén. Cac hat dugc cdy trong mét thd thuat phau thuat cé thé mat
vai gi& va quy vi c6 thé phai nam vién qua dém.

« HDR: Bugc thuc hién bang cach dua chat phong xa truc ti€p vao tién liét tuyén. Khong giéng nhu cac
hat LDR, chat phdng xa chi dugc dat tam thoi va trong thai gian ngén hon. Tha thuat nay dién ra trong
bénh vién va c6 thé doi hdi thdi gian nam vién lau han LDR.

Khéng phai tat ca cac ki thuat xa tri déu phu hgp vdi tat ca nam gidi. Bac sixa tri ung thu c6 thé tu van cho
quy vi nhimng lua chon nao pht hgp vai quy vi nhat.

Nhiing lgi ich ctia xa tri
+ Xa trj c6 hiéu qué va c6 kha nang chira khéi ung thu tién liét tuyén.
« Xa tri 6 thé tiéu diét cac t€ bao ung thu cé thé da lan ra ngoai tién liét tuyén (ung thu tién liét tuyén
tién trién cuc bo).
« Xa tri la phuong phap xam lan t6i thiéu.
« Hau hét nam gidi c6 thé tiép tuc cac hoat dong binh thudng clia ho trong thai gian diéu tri, bao gom
ca cong viéc.
Cac tac dung phu c6 thé xay ra ctia xa tri
Trong qua trinh diéu tri:
« c4C van dé vé tiét niéu nhu tan sudt, tiéu gap va’hodc néng rat/khé chiu khi di tiéu
- cac van dé vé dai tién nhu tan suat, di cau gap va/hodc kho chiu khi di cau
+mét nhoc (mét moi).
Sau khi diéu tri:
« c4c van dé vé tiét niéu nhu tan suat, dong chay kém va chdy mau (ngan han hodc dai han)
« c4c van dé vé dai tién nhu tan sudt, di cau gap va/hodc chay mau (ngan han hodc dai han)
- c4c van dé vé cuong ciing va xuat tinh (ngan han hodc dai han)
- mat kha nang sinh san - quy vi sé khéng thé cé con theo cach tu nhién.
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Piéu can xem xét

- Néu quy vi thuc hién phuong phap EBRT, quy vi sé can phai thudng xuyén dén trung tam diéu tri clia
minh trong mét s6 tuan.

D6 véi cac bénh ung thu cd nguy co cao hon, quy vi sé can liéu phap ndi tiét té ciing nhu EBRT trong
khoéng thoi gian tir 6 dén 36 thang.

+Déi khi cac téc dung phu ctia phéng xa cé thé dién ra nhiéu ndm sau khi diéu tri xong.

- Néu quy vi thuc hién brachytherapy liéu thap, nhiing hat cdy ghép c6 tinh phéng xa, do d6 quy vi cé
thé dugc tu van dé c6 bién phap phong ngiia nhat dinh nhu sir dung bao cao su va gidm thiéu tiép
xuc kéo dai vdi tré so sinh hodc tré nhé trong mét thai gian. Néu quy vi thuc hién phuong phap EBRT,
quy vi sé& khdng c6 chat phdng xa trong ngudi va nhiing bién phap phong ngtra la khéng can thiét.

- Néu quy vi gdp kho khan trong viéc di tiéu trudc khi diéu tri, nguy co mac cac van dé kho chiju vé
duding tiéu co thé tang lén véi xa tri.

« MUc PSA sau khi xa tri c6 thé mat nhiéu thang hodc vai nam dé dat muc thap nhat. Diéu nay cé nghia
1a c6 thé mat vai nam dé biét viéc xa tri da thanh cong nhu thé nao.

« Néu ung thu tai phét sau khi xa tri, bac si c6 thé dé nghi theo déi, liéu phap néi tiét t hoac it phé bién
hon la diéu tri thém bang phau thuat, xa tri hodc cac liéu phap tiéu diém.

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé xa tri cho bénh ung thu tién liét tuyén, cé thé tai
xudng tai pcfa.org.au

Liéu phap ndi tiét té

Ung thu tién liét tuyén do noi tiét t& (hodc-mén) testosterone diéu khién. Bang cach gidm testosterone,
c6 thé lam cham su phét trién clia ung thu. Day duogc goi la liéu phap ndi tiét t6 hodc liéu phap tic ché
androgen (ADT).

Quy vi c6 thé dugc dé nghi liéu phap néi tiét t6 néu ung thu ctia quy vi da lan ra ngoai tién liét tuyén hodc
di can. Liéu phap noi tiét t6 han ché sy phat trién clia cac t€ bao ung thu tién liét tuyén & bat ky vi tri ndo
trong ca thé.

Liéu phap néi tiét t6 cling cé thé dugc thuc hién trudc, trong va/hoac sau khi xa tri dé tang hiéu qua ctia
qua trinh xa tri va gidm kha ndng ung thu lan ra. Liéu phap nay cé thé dugc st dung trong mét thai gian
ngan hodc trong vai nam.

Liéu phap néi tiét t6 c6 thé dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thic bao gém thudc vién udng, thudc chich
théng qua thiét bi cdy ghép gitp cho viéc chich thudc.

27



Loi ich ctia liéu phap noi tiét to
- Gidm sy phat trién clia ung thu tién liét tuyén mét cach nhanh chéng va thudng la lau dai, dugc thé
hién bang muic PSA giam xuéng.
« Cac téc dung phu clia liéu phap néi tiét t& c6 thé cai thién néu quy vi ngling dung thudc.

Céc tac dung phu c6 thé xay ra ctia liéu phap nai tiét to
« Mat ham mudn tinh duc hoac théi thuc duc tinh
- Cac van dé vé cuong cling
+Néng biing va d6 mé héi ban dém
« Mét nhoc (mét mai)
+Tang can do tdng m& trong co thé
+ Gidam do dac clia xuong (lodng xuong)
- Mat khéi lugng co va yéu co
«Tram cdm hodc thay d6i tam trang
«Tri nhé va kha nang tap trung kém, thé chat khéng 6n dinh
« Sung vu va cang tuc va
+Tang nguy co méc bénh tim mach va tiéu dudng

Nhifng diéu can can nhac

- ban than liéu phap nai tiét t6 sé khong chira khoi ung thu nhung sé lam cham su phat trién va gidp

kiém soat ung thu
- liéu phap noi tiét t6 thudng dugc dung dudi dang chich hodc cdy ghép méi 1, 3, 4 hodc 6 thang, va/
hodc c6 thé dugc dung dudi dang thudc vién.

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé liéu phdp néi tiét té trong diéu trj ung thu tién liét
tuyén, c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au
Hoa tri liéu
Haa trj dugc st dung dé diéu trj ung thu tién liét tuyén tién trién va di can. Héa tri st dung thudc chéng
ung thu dé tiéu diét cac té€ bao ung thu. Héa tri khéng thé loai bd ung thu tién liét tuyén, nhung cé thé thu
nho va lam cham su phét trién ctia bénh.
Quy vi c6 thé dugc dé nghi héa tri néu quy vi vira dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén tién
trién hodc néu liéu phap noi tiét t6 quy vi dang st dung khéng con tac dung kiém soat ung thu.
Hoa tri c6 thé lam gidm mét sé triéu chiing clia bénh ung thu tién trién va, tly thudc vao loai ung thu clia
quy vi, hoa tri cé thé gitp quy vi séng lau hon.
DG véi hoa tri, quy vi sé gap mot bac si chuyén khoa dugc goi la bac si ung thu, ngudi sé néi chuyén véi
quy vi vé cac loai hoa tri khac nhau hién c6 va loai nao tét nhat cho quy vi, tlly thudc vao nhu cau va tinh
hinh cu thé ctia quy vi.
Quy vi c6 thé tim thdy thém théng tin trong Tim hiéu vé bénh ung thu'tién liét tuyén tién trién, c6 thé tai
xuéng tai pcfa.org.au
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Liéu phap déng vi phéng xa cho di can

Liéu phap déng vi phdng xa c6 thé dugc st dung cho ung thu tién liét tuyén tién trién/di can da lan dén cac
b6 phan khac clia co thé. Liéu phap nay lién quan dén viéc chich cac phan ti phéng xa vao mau. Cac phan
t di chuyén trong mau dé tim t& bao ung thu tién liét tuyén va tiéu diét chung. Cac chat déng vi phong xa
dugc st dung trong liéu phap nay bao gém Radium 233 va Lutetium 177 (liéu phap Lutetium-PSMA).

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé bénh ung thu tién liét tuyén tién trién, c6 thé tai
xudng tai pcfa.org.au

Cac liéu phap méi dang dugc nghién ciu

Nghién ctiu y hoc vé viéc sir dung céc loai thudc va liéu phap méi dé diéu tri ung thu tién liét tuyén la diéu
can thiét dé tim ra cach diéu trj t6t hon va c6 kha nang chiia khoi can bénh nay. Néu mét phuong phap
diéu tri méi c6 vé hita hen, cac nha nghién ctu sé tién hanh thi nghiém 1am sang. Bay thudng la cach duy
nhat dé tiép can véi cac phuong phép diéu tri mai va day hia hen. Hay nhé hdi xem cé thir nghiém lam
sang nao c6 thé phu hgp véi quy vi khéng.

Théng tin thém vé cac thi nghiém 1am sang c6 thé dugc tim thdy tai www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/clinical-trials

Céc loai thudc va liéu phép diéu tri mai cho bénh ung thu tién liét tuyén dang dugc phét trién moi Itc. Bac
si c6 thé tu van cho quy vi xem loai nao phu hgp véi quy vi.

Nhiing liéu phap cuc bé méi (liéu phap trong tam): Nam gidi cé khéi u tién liét tuyén khu trd nhé cé thé
phu hop véi liéu phap trong tam. Day hién la mot phuong phap tht nghiém nham muc dich tiéu diét cac
khu vuc ung thu trong tién liét tuyén bang ky thuat xam 1an t6i thiéu dé gidm tac dung phu. Hién nay, mot
56 ky thuat dang dugc thir nghiém, chdng han nhu liéu phéap brachytherapy trong tam, HIFU (siéu &m hoi
tu cudng d6 cao), dao nano va cat bd ké bang laser.

Liéu phap mién dich: Déi khi dugc goi la liéu phap sinh hoc, day l1a mét phuang phép diéu tri ung thu
bang cach tang cudng hé mién dich clia chinh bénh nhan dé chéng lai ung thu. Méc du c6 trién vong véi
céc loai ung thu khac, liéu phap mién dich van chua dugc chiing minh la cé hiéu qué véi ung thu tién liét
tuyén va hién chi cé sdn thong qua cac thit nghiém lam sang.

Thuéc tic ché PARP: Nhiing loai thuéc nay hoat dong bang cach tiéu diét cac té bao c6 DNA bi tén hai,
ngan nguia su phat trién ctia ung thu. Cho dén nay cac thit nghiém lam sang da cho thay nhiing két qua
day hia hen. Tuy nhién, viéc st dung thudng quy cac thuéc tic ché PARP khong c6 sén & Uc vao thoi diém
nay.

29



Xét nghiém di truyén: Viéc nghién ctiu tiép tuc dua ra cdc manh mdi tai sao ung thu tién liét tuyén c6 thé
phat trién theo cadch ma bénh dang phat trién. Déi khi cac loai ung thu tién liét tuyén phat trién nhiing thay
déi dac trung trong gen clia bénh, cho thay réng mét s6 phuang phap diéu tri nhat dinh c6 thé hiéu qua
hon hodc kém hiéu qué hon. Vi du quy vi c6 thé da nghe néi dén la nhiing thay déi (dot bién’) trong gen
BRCA1 hodc BRCA2, nhung cling cé nhiing kha ning khéc nita. C6 thé cac bac si clia quy vi muén thuc hién
cac xét nghiém trén mé ung thu ctia quy vi dé tim kiém nhiing thay déi di truyén dé ho c6 thé quyét dinh
phuong phap diéu trj nao la t6t nhat. Hién tai, cac xét nghiém nay thuong khéng dugc trg gia, vi vay quy vi
6 thé phai trd mot s6 chi phi.

Quy vi c6 thé tim thdy thém théng tin trong Tim hiéu vé bénh ung thu tién liét tuyén tién trién, c6 thé tai
xuéng tai pcfa.org.au

& Uc hoi nhém chinh thuc hién cac thir nghiém lam sang ddi véi ung thu tién liét tuyén 1
Nhém Thir Nghiém Ung Thu Tién Liét Tuyén va Niéu Sinh Duc Uc va New Zealand (ANZUP). Cac
thr nghiém lam sang ciing do cac cong ty dugc diéu hanh, va bac si chuyén khoa ung thu ctia
quy vi c6 thé tu van cho quy vi vé nhiing thit nghiém lam sang c6 sén va pht hop véi quy vi.

Hay gui email t6i anzup@anzup.org.au hoac truy cap www.anzup.org.au

Cham séc giam nhe
Cham s6c giam nhe gitp kiém soat cac triéu chiing va cai thién chat lugng cudc séng ma khéng chita khoi
bénh.

Quy vi c6 thé dugc cung cép dich vu chdm séc gidm nhe néu quy vi bj ung thu tién liét tuyén tién trién. Day
khéng chi la chdm séc cudi di. Cham séc gidm nhe ciing dugc st dung dé gidm dau va kiém sodt cac triéu
chiing & bat ky giai doan nao clia ung thu tién liét tuyén tién trién.

Cham séc gidam nhe c6 thé bao gém xa tri néu ung thu da lan ra dén xuong, cling nhu dung thuéc va cac
phuaong phép diéu tri khac dé kiém soat can dau.

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu vé bénh ung thutién liét tuyén tién trién, cé thé tai
xuéng tai pcfa.org.au
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T6i c6 nén st dung y hoc bé sung va y hoc thay thé khéng?

Y hoc b6 sung va y hoc thay thé la mét thuat ngir rong bao gém nhiéu hinh thic diéu tri phi truyén
théng, dugc mét s6 ngudi st dung dé diéu tri ung thu tién liét tuyén va cac tac dung phu.

Y hoc bé sung va y hoc thay thé khéng giéng nhau. Y hoc b6 sung thudng dugc sir dung cling
Vvdi diéu tri clia bac si. Y hoc thay thé dugc st dung thay vi diéu tri clia béc si va thudng chua dugc
chiing minh va khong dugc khuyén khich.

Cac lieu phap bé sung c6 thé cai thién chat lugng cudc séng clia quy vi bao gém vitamin, khoang
chét va ché d6 an udng dac biét, thién, yoga, cham ctiu va xoa bop. Mot s6 nam gidi bi ung thu
tién liét tuyén co thé st dung cac liéu phap nay cung véi cac phuong phap diéu tri ung thu tién liét
tuyén théng thudng dé gitip ho thich tng vdi cac triéu chiing vé thé chat va cdm xtc ctia bénh ung
thu hodc cac téc dung phu clia nhimng phuong phap diéu tri.

Biéu quan trong la phai néi chuyén véi nhém cham séc stic khée clia quy vi néu quy vi dang nghi
dén viéc st dung y hoc b6 sung, dé dam béo tinh an toan va khéng anh huéng dén bat ky phucng
phap diéu tri nao khac cta quy vi.

Hay dam bao rang quy vi st dung cac liéu phap an toan va da dugc chiing minh chit khéng phai
cac liéu phap chua dugc chiing minh, c6 thé gay hai va dugc quang ba nhu la nhiing lua chon hodc
thay thé cho y hoc théng thudng.
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7.Cac tac dung phu thuéng gap cua diéu tri ung thu tién liét
tuyén

Téc dung phu la cac triéu chiing hodc phéan ting khéng mong mudn va kho chiu do diéu tri gay ra, ch
khong phai do ban than bénh ung thu tién liét tuyén. Cac tac dung phu xay ra bdi vi nhiéu phuong phép
diéu tri y t€ cling dnh hudng dén cac bd phan khac ctia co thé.

Tét ca cac phuong phép diéu tri ung thu tién liét tuyén déu cé téc dung phu. Cac tac dung phu ngan han
c6 xu hudng phé bién va cé thé hoi phuc . Cac tac dung phu dai han it phé bién hon va khéng phai lic nao
cling ¢6 thé héi phuc hoan toan.

Céc tac dung phu va muic d6 nghiém trong ctia chiing khac nhau & méi ngusi. Cac tac dung phu cé thé

€6 tac dong ca vé thé chat va tam ly d6i vaéi cdm giac ctia quy vi. Diéu rat quan trong la phai tim hiéu cang
nhiéu cang tét vé nhing tac dung phu c6 thé xay ra trudc khi bit dau diéu tri, d& quy vi cd thé chuan bi tét
hon.

Cac tac dung phu vé tinh duc

Cac van dé vé cuong ciing

Céc van dé vé cuong cuiing la mot tac dung phu thudng gap cla phau thuat, xa tri va liéu phap noi tiét té.
Quy vi c6 thé khdng c6 hodc khong duy tri dugc su cuong cling d dé quan hé. Day dugc goi la ching réi
loan cuong duong. N6 xdy ra ngay sau khi phau thuat nhung cé thé xay ra muén hon sau khi xa tri.

Cé nhiéu lya chon diéu tri y té dé cai thién kha nang cuang ciing, bao gém thudc uéng, thuéc chich vao
duang vat, thiét bi hat chan khong dé hut mau vao duong vat hodc st dung may bom cla thiét b cdy ghép
vinh vién dé tao ra sy cuong cling theo yéu cau. Hay néi chuyén véi nhém cham séc stic khde ctia quy vi.

Giam théi thuc duc tinh

Liéu phap noi tiét t6 c6 thé dan dén mat ham muén tinh duc (mét hiing thu trong quan hé tinh duc) do
mUic testosterone thap hon. Su lo 1ang va tac dung phu clia cac phuong phap diéu tri khac nhu phau thuat
va xa trj cling c6 thé lam gidm sy théi thic duc tinh cGia quy vi. Ham muén tinh duc thudng tré lai sau khi
duing qua trinh diéu trj, nhung c6 thé mat vai thang dé€ quy vi dy lai su théi thic duc tinh ctia minh.
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Nhiing thay déi vé xuat tinh
Phau thuat ung thu tién liét tuyén sé cat bé tui tinh cing vdi tién liét tuyén. Diéu nay c6 nghia la nam gidi
sé khong tao tinh hodc xuat tinh khi dat cuc khodi nhung van cdm nhan dugc nhiing cam giac khi dat cuc
khoai. Xa tri ciing c6 thé anh hudng dén xudt tinh. Mot s6 nam gidi hoan toan khéng xuét tinh sau khi xa tri,
trong khi mét s6 c6 thay déi t6i thiéu hoac khoéng thay d6i.

Phau thuat c6 thé khién mét s6 ngudi dan 6ng bi rd ri nudc tiéu trong khi quan hé tinh duc, dugc goi la
climacturia. Hay c6 gang di hét nudc tiéu trudc hodc st dung bao cao su néu diéu nay khién quy vi hoac
ngudi phéi ngau ctia quy vi lo 13ng. Bac s hodc Y Ta Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén cé thé tu van cho
quy vi vé van dé nay.

Vo sinh

Hau hét cac phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén déu co nguy co gay vo sinh. Day la kha nang
khong thé cé con qua viéc thu thai tu nhién.

Hay ludn néi chuyén véi bac si cia quy vi néu kha nang sinh san quan trong déi véi quy vi hodc ngudi phdi
ngéu clia quy vi. C6 sdn cac lua chon, chdng han nhu st dung ngan hang tinh trung trudc khi diéu tri.

Quy vi c6 thé tim thay thém théng tin vé cac tac dung phu vé tinh duc va cach kiém soat trong Tim hiéu cdc
vdn dé tinh duc sau khi diéu tri ung thutién liét tuyén, c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

Cac tac dung phu vé tiét niéu va duédng ruét

Cac van dé tiét niéu

Phau thuat c6 thé anh huéng dén kha nang quy vi kiém soat bang quang. N6 cé thé dan dén tiéu tién
khong tu chi (khong thé kiém soat dugc viéc di tiéu) hodc rd ri nudc tiéu khi ho hodc khi ctt dong dét ngét.
Piéu tri bang phong xa cé thé dan dén cac van dé khac vé tiéu tién. Diéu quan trong la phai cho nhém
cham séc stic khoe ctia quy vi biét bat ky thay d6i nao trong cac triéu chiing tiét niéu ctia quy vi.

Déi khi nhiing nam gidi da phau thuat hodc xa tri c6 thé bi cham dong nudc ti€u va cdm giac khdng thé di
hét nudc ti€u trong bang quang. Néu diéu nay xay ra, diéu quan trong la phai cho bac si chuyén khoa diéu
tri cGla quy vi biét.

Trong mét s6 trudng hop hiém hoi, nam gidi da xa tri cling c6 thé bij tiéu ra mau. Biéu nay nén dugc bao
cao cho béc si chuyén khoa diéu tri ciia quy vi. Déi khi tiéu ra mau cé thé la do qué trinh diéu tri ung thu
tién liét tuyén, nhung cling c6 thé la ddu hiéu clia cac van dé suc khde khac can dugc diéu tra.

Céc bai tap san chau trudc va sau khi diéu tri ¢ thé lam gidm nguy ca tiéu tién khéng tu ch. Mot y ta
chuyén khoa vé kiém soat ti€u tién hodc chuyén vién vat ly trj liéu san chau cé thé gitp quy vi kiém soat
ching tiéu tién khong tu chu. Quy vi ¢ thé tim thdy théng tin thém vé cac bai tap san chau trong Tim hiéu
vé phdu thudt ung thu'tién liét tuyén, cé thé tai xuéng tai pcfa.org.au
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Cac van dé vé dudng ruét

Céc van dé vé dudng rudt co thé xay ra trong qua trinh xa tri hodc mét thai gian dai sau khi nging diéu tri.
Céc van dé c6 thé bao gém thay déi thoi quen di cau, tiéu chay va/hodc chudng bung va day hai (khi). Rat
hiém khi xay ra dai tién khéng tu ch (ro ri hodc khéng thé ngiing nhu déng ruét). Mét s6 nam gidi cling
¢6 thé bj chdy mau tir tryc trang (qua hau mén). Néu diéu nay xay ra, quy vi nén cho bac si diéu tri cia minh
biét vi d6 ciing c6 thé la diu hiéu clia cac van dé stic khde khac va can dugc diéu tra.

Hay luén néi cho nhém cham sdc stic khde clia quy vi biét néu quy vi gap cac van dé vé dudng ruét. Viec

diéu tri c6 thé bao gém nhiing thay déi vé 16i séng ctia quy vi, chdng han nhu diéu chinh ché d6 an uéng
hodc dung thuéc. Bac si c6 thé dé nghi cac xét nghiém khac nhu soi ruét. Mot y ta chuyén khoa hodc mot
chuyén vién dinh duéng cling c6 thé gidp quy vi.

Quy vi ¢6 thé tim thay thém théng tin trong Tim hiéu cdc tdc dung phu vé tiét niéu va duding ruét cda diéu tri
ung thutién liét tuyén, c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au

Mét nhoc

Mét nhoc (cdm thdy rat mét moéi) cé thé do liéu phap noi tiét t6 hodc thudc hoa tri gay nén. Cac van dé vé
bang quang sau phau thuat hodc xa tri ¢ thé khién quy vi phai thiic day dé di vé sinh vao ban dém, diéu

nay c6 thé khién quy vi cdm thay rat mét mai.

Mot ké hoach kiém soat su mét nhoc c6 thé gitp quy vi thich ting. K& hoach nay ¢6 thé bao gém nghi ngoi
nhiéu hon trong ngay, diéu chinh cac hoat déng cia quy vi d€ quy vi lam nhiing viéc quan trong khi co
nhiéu ning lugng nhat, tip mot s6 bai tap thé duc va nhan su gitp d6 ti ngudi khac.
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8.Lam thé nao dé quy vi biét viéc diéu tri da c6 hiéu qua?

MCic PSA 1a mét chi s6 danh gia miic d hiéu qua clia viéc diéu tri. N6i chung, muc PSA sé gidm xuéng muc
khéng thé phat hién dugc tir 6 dén 8 tuan sau phau thuat néu tat ca ung thu da dugc loai bo. Néu quy vi da
xa tri, muc PSA sé giam dan cho dén khi xuéng muic thap nhat. Liéu phap noi tiét t6 sé lam gidm PSA nhanh
choéng.

Sau khi xa tri, quy vi c6 thé gap phai tinh trang PSA ‘tang 1&n lai hodc tdng dot bién; khi muic PSA ting nhe
trong mét thai gian ngan trong nam dau diéu tri. PSA lai tang 1én khéng c6 nghia la ung thu da quay tré lai
va muc PSA thuong sé giam trd lai.

Sau khi diéu tri, quy vi van sé phai lam cac xét nghiém PSA thudng xuyén. Quy vi cam thay lo 1ang méi khi
dén hen tai kham la diéu binh thudng. Cac xét nghiém sé it thudng xuyén hon theo thdi gian néu quy vi
khong gap bat ky van dé nao. Bac si sé cho quy vj biét tan suat ho can gap quy vi.

Hay ludn cho bac si cia quy vi biét ngay lap tiic néu quy vi gap bat ky triéu chiing méi hodc cac
triéu ching hién cé téi té hon.

PSA tang c6 nghia la gi?

Trong nhiéu trudng hgp, viéc diéu tri dat dugc thanh cdng trong viéc kiém soat ung thu tién liét tuyén. Tuy
nhién, trong mét s6 trudng hgp, muc PSA bat dau tang 1én. Néu diéu nay xay ra, bac si chuyén khoa ctia
quy vi c6 thé khuyén quy vi nén theo déi muc PSA trong mot khoang thai gian trudc khi xem xét bat ky xét
nghiém nao khac (vi du nhu chup cét I6p) hoac diéu tri.

Néu PSA tiép tuc tang, diéu nay c6 thé cho thay quy vi van con té bao ung thu tién liét tuyén trong co thé.
Khong phai tat ca nam gidi co PSA tang déu sé bj ung thutién liét tuyén, anh hudng dén suc khoe clia ho
va viéc theo déi thém c6 thé dugc khuyé&n nghi. Déi khi, bac si sé khuyén nghi cac phuong phap chup nhu
CT, MRI va/hodc PSMA-PET dé tim vi tri ung thu trudc khi thao luan véi quy vi vé cac phuong &n xtr tri khac.
Diéu nay c6 thé bao gém theo déi lién tuc hodc diéu trj thém bang xa tri, phau thuét hodc liéu phap néi
tiét t6. Phuong phép diéu trj dugc dé nghj cho quy vi sé phu thudc vao phuong phap diéu trj da thuc hién
truéc do cho quy vi.
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9.Cham séc ban than

An yén vé tam ly

Nhan dugc chan doan ung thu tién liét tuyén la mét cang théng I6n trong cudc séng ddi véi hau hét nam
giGi va nhiing ngudi than yéu ctia ho. Dot nhién, nhimg thi quan trong nhét dudng nhu bi de doa va viéc
trai qua nhiéu dang tinh cdm va cam xuc la diéu hét stic binh thugng. Nhiing cdm giac nhu sé¢, buén rau, lo
1dng, tic gian, sg hai va that vong 1a nhiing phan ting thudng gap trong hoan canh nay. Quy vi cling c6 thé
gap phai cac tac dong thé chat clia cang thang nhu budn nén, khé chiu bao ti, cdm thay cau kinh, dé kich
dong va kho nga.

Dai khi, quy vi ¢ thé cdm thay dau khé han nhimg Itc khac. Cam xtic cGia quy vi ¢ thé cing thang hon
trong khi cha dgi két qua xét nghiém, dua ra cac quyét dinh diéu tri hodc ngay trudc khi bat dau diéu tri.
Céc tac dung phu tur viéc diéu tri cling c6 thé gdy ra cang thang va khé chiu.

Chung ta thudng cé nhiing cach riéng dé gii quyét cac tinh hudng khé khan, nhu néi chuyén vé cac van
dé vai ngudi phéi ngdu hodc mot ngudi ban tét, tim ki€ém théng tin va 16i khuyén tir céc nguén dang tin
cdy, tap trung vao viéc gitt gin stic khde hodc hudng t6i mét céi nhin can bang vé hoan canh. Nhimng cach
thiic nay c6 thé gidp ich, nhung déi khi quy vi cé thé can dugc hé trg thém.

Hay noi chuyén véi bac si gia dinh ctia quy vi, Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén, y ta tiét niéu, y ta
ung thu hodc mét thanh vién khac trong nhém cham séc stic khde clia quy vi néu quy vi cdm thay minh
dang gap kho khan hodc dau khé. Ho c6 thé cung cdp sy hé trg va thong tin cling nhu gidi thiéu quy vi dén
cac chuyén vién cham soc stic khde khac dé dugc hé trg thém néu can.

Diéu quan trong can nhé la quy vi khong don déc va co cac nhom ho trg ung thu tién liét tuyén dugce thanh
lap & moi tiéu bang va vung lanh thé trén khép nudc Uc. Quy vi cé thé nhan dugc su hé trg va tu van tiur
nhiing ngusi nam gidi va ngudi phéi ngau ctia ho, nhiing ngudi da & ciing vi tri véi quy vi va hiéu nhiing gi
quy vi dang phai trai qua. Day c6 thé Ia mét cach hiéu qua dé gitp quy vi kiém soét nhiing thach thic clia
bénh ung thu tién liét tuyén.

PCFA (H6i Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau) c6 mét s6 tai liéu cé thé gidp quy vi va gia dinh quy vi kiém
soat nhiing thach thiic clia bénh ung thu tién liét tuyén. Cac tai liéu nay bao gém: Tim hiéu vé stic khoe va
suran yén véi bénh ung thu tién liét tuyén; Cac nhém hé trg vé ung thu tién liét tuyén; va Tim hiéu vé bénh
ung thutién liét tuyén danh cho ngudi phéi ngéu va gia dinh, c6 thé tai xuéng tir trang mang ctia PCFA pcfa.
org.au

Tham gia cdng ddng truc tuyén cia PCFA

Cong dong truc tuyén clia chiing t6i la mét nguén tai liéu mién phi vé ung thu tién liét tuyén, noi quy
vi c6 thé doc cac blog nghién cttu méi nhat, xem video va truy cap dién dan trd chuyén dé chia sé kinh
nghiém ctia quy vi, dat cau hdi va hoc hoi kinh nghiém clia cac thanh vién khac trong cong dong.

Hay tham gia cong dong truc tuyén tai www.onlinecommunity.pcfa.org.au
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Hoat ddng thé chat va tap thé duc
Hoat déng thé chat rat quan trong @€ duy tri va cai thién stic khoe thé chat va tam ly ctia quy vi. Diéu quan
trong la phai thuc hién mét s6 hoat dong thé chét trong hau hét cac ngay, néu khong phai méi ngay.

Tap thé duc vi muc tiéu y hoc la mét loai hoat dong thé chat cé muc dich hon. Tap thé duc c6 thé dugc 4p
dung dé gidi quyét cac van dé stic khde cu thé va ngan ngtfa su phat trién clia cac bénh man tinh nhu bénh
tim, dét quy, ti€u dudng, cao huyét ap va ung thu.

Déi véi nam gidi bj ung thu tién liét tuyén, tap thé duc cé muc tiéu cé thé [am cham su tién trién ctia bénh
va gidm tac dung phu clia cdc phuong phép diéu tri nhu liéu phap ndi tiét t6 va héa tri. Tap thé duc cling
c6 thé gitip quy vi chju dung dugc cac phuong phép diéu tri. Tap thé duc c6 thé cai thién chat lugng cudc
s8ng va gilip gidm lo &u va tram cam.
Tap thé duc thudng xuyén c6 thé:

- gilip quy vi duy tri sy doc lap va an yén

- cdi thién chiic nang thé chat

- gilip quy vi ngi ngon hon

+ d6 mét nhoc

«lam cho quy vi cdm thay tran day nang lugng hon

« duy tri stic khde co va xuong

- cdi thién suic khoe tim mach va trao d6i chat

- cdi thién chat lugng cudc séng.

Cac hinh thuic tap thé duc hiéu qua nhat la:

« bai tap tim mach nhu di bé nhanh, chay bg, dap xe, boi 16

- rcac bai tap rén luyén stic bén nhu nang ta, leo cau thang, tap stic bén véi cudng doé cao.
M6t chuyén vién sinh ly hoc thé duc dugc cong nhan (AEP) c6 thé cung cdp mét chuong trinh tap thé duc
ca nhan cho quy vi. D& tim mot AEP gan quy vi, hay truy cap Khoa Hoc Thé Duc va Thé Thao Uc Chau tai
www.essa.org.au/find-aep hodc goi cho ho qua s6 (07) 3171 3335.

Cam thay dau khé va can dugc gitp d& khan cap?
Hay goi Lifeline 13 11 14 hoac
Beyond Blue 1300 22 4636
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Ché dé an uéng va dinh dudng

Diéu quan trong la quy vi phai duy tri siic manh. Nhiing gi quy vi an c6 thé cai thién cdm giac khde manh,
stic s6ng va an yén clia quy vi. Ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho thdy mét ché do an udng can bang,
lanh manh c6 thé gitp quy vi kiém soat trai nghiém vai bénh ung thu va cai thién két qua diéu tri.

N6i chung, Huéng Dan Ché B An Usng Uc Chau dé xuét:
- an nhiéu rau, cac rau ho dau, dau hat va trai cay
«&n thuc pham lam ti ngli c6¢ nguyén hat nhu banh mi, mi 6ng, gao va mi
«&n thit nac, ca va thit gia cdm cling nhu cac nguén protein khac nhu dau phuy, sta, stta chua va pho
mat
- trdnh ché dé an nhiéu m& déng vat tranh ché dé &n nhiéu mé déng vat
- uéng nhiéu nuéc
- han ché chat béo bao hoda nhu banh quy, banh ngot, banh nudng va thit ché bién sén
« han ché thém mugi
« han ché nhimng mén cé thém dudng nhu banh keo va nudc ngot c6 dudng
«han ché rugu
- bo thudc la.

M6t ché d6 an udng can bang va lanh manh sé cung cap céac vitamin va khoang chat ma ca thé quy vi can
méi ngay dé gidp quy vi ludn khde manh. Khi két hop véi hoat déng thé chat, mét ché d6 an uéng lanh
manh c6 thé gitp quy vi dat dugc can ndng hgp ly.

Mét chuyén vién dinh duéng hanh nghé dugc cong nhan (APD) c6 thé dua ra I6i khuyén vé ché dé an udng
ca nhan, gitp quy vi dat dugc va duy tri can nang hop ly. D& tim APD & gan quy vi, hay truy cap Cac Chuyén
Vién Dinh Duéng Uc Chau tai www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd ho3c goi cho ho theo s6

(02) 6189 1200.

Ap dung 16i s6ng lanh manh

Thudng xuyén kiém tra stic khoe dé biét vé huyét ap, cholesterol va bénh tiéu dudng. Dam bao ring
quy vi khéng bi béo phi, tap thé duc thudng xuyén (bao gém thé duc tang suic bén st dung chinh
trong lugng ca thé) va hudng téi mét ché dé &n uéng can bang, lanh manh.
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10. Cham séc cac mdi quan hé ctia quy vi

Ung thutién liét tuyén cé thé anh hudng dén cac méi quan hé ctia quy vi véi ngudi phdi ngau, cac thanh
vién trong gia dinh, déng nghiép va ban be. Déi khi ung thu cé thé dua quy vi dén gan hon véi ngusi phdi
ngau cia minh vi bénh mang lai cho quy vi mét cach nhin khac vé sy viéc. Nhung bénh cling cé thé gay
cang thang cho mét méi quan hé vi né c6 thé thay déi vai tro va trach nhiém. Diéu d6 thuc su phu thudc
vao méi quan hé clia quy vi nhu thé nao trudc khi dugc chan doan va cach ca hai thich tng véi nhimg thay
déi sau dé.

Chia sé nhiing trai nghiém, méi quan tam, cdm xuc va suy nghi clia quy vi vé chung séng véi ung thu tién
liét tuyén c6 thé ciing 6 mai quan hé clia quy vi. Mot s nam gidi cdm thay quda xau hé hodc khong biét
phai néi gi. Nhung viéc dé ngudi khac biét chuyén gi dang xay ra c6 thé gilp ho hé trg theo nhing cach
phu hgp véi quy vi va cé thé gitp quy vi duy tri méi quan hé tich cuc véi ho.

Diéu quan trong khéng kém la hay cho ban than va nhiing ngusi khac thai gian dé thich nghi vdi nhiing
thay d6i do ung thu tién liét tuyén mang lai. Moi ngudi phan ting véi nhiing tinh huéng céng thang moét
cach khac nhau. Néu ho thudng xuyén té ra tich cuc, gidm bét lo 1dng hodc phét 16 quy vi, d6 c6 thé chila
cach ho thich nghi véi tinh hinh. Ngusi phéi ngau, gia dinh va ban bé clia quy vi cling c6 thé can hé trg,
chédng han ti mét nhom hé trg.

Bat dau mét méi quan hé méi

B4t dau mot méi quan hé mai cé thé khé khan ngay ca khi chua bi ung thu. Quy vi c6 thé lo 1dng vé
viéc ung thu quay tré lai, ung thu va cac phuong phép diéu tri da anh hudng dén quy vi nhu thé nao
Vvé thé chat, tinh cdm va tinh duc, va phan (g ctia ngusi phdi ngadu méi néu quy vi néi cho ho biét.
Mot cach dé d6i pho vai nhiing lo 13ng nay la néi chuyén véi nhitng ngudi khac da c6 trai nghiém
tuong tu bang cach tham gia mét nhém hé trg. Mot cach khac la hay xem trai nghiém ung thu ctia
quy vi nhu mét diéu gi d6 quy vi chia sé véi mét ngusi phéi ngau tiém nang dé tim hiéu nhau.

Ké cho ho nghe bao nhiéu tuy thudc vao quy vi cdm thay thodi mai ra sao, nhung cai mé vé trai
nghiém ung thu clia quy vi va né da anh huéng dén quy vi nhu thé nao c6 thé ngan chan sy hiéu Iam
V& sau va sé gitp quy vi phat trién cdm giac than thiét véi ho.

Khéng c6 thai gian hodc cach ‘thich hop’ dé néu ra chl dé, mién la thdi diém va cach thic‘phu hop'
cho riéng quy vi. C6 thé cé ich khi tap n6i nhimng gi quy vi mudn néi dé cdm thdy quen thudc. C6 thé
mat vai lan trd chuyén dé quy vi c6 thé néi ra moi diéu minh mudn.
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Tinh duc va su than mat

Nhiéu phuong phép diéu trj ung thu tién liét tuyén sé anh hudng dén tinh duc cia quy vi va anh hudng dén méi

quan hé cia quy vi.

Tinh duc va su than mat khac nhau, nhung thudng dan xen vao nhau. Khi moi ngudi n6i dén su than mat,
ho dang dé cap dén cho va nhan tinh yéu va tinh cdm, su thodi mai va an toan, su thau hiéu va m ap.Tinh
duc dé cap dén cadm giac ham muén tinh duc va tham gia vao hoat dong tinh duc. Nhung tinh duc khéng
chila quan hé tinh duc, ma con lién quan dén cach quy vi cdm nhan vé ban than va cach quy vi thé hién
ban than bang tinh duc.

Néu quy vi cdm thay kiét stic, khong du khoé va mét mai, tinh duc va su gan gii c6 thé da bi anh hudng
nang né. Rat khé dé cadm thay gai tinh khi quy vi cdm thay chan nan.

NGi vé tinh duc va su than mat mét cach cdi md cé thé rat khé xir va khé khan vi day c6 thé la nhiing van
dé nhay cdm. Néi vé ndi sg hai va lo lang c6 thé khd néu quy vi khéng quen néi vé nhiing van dé nay. Mot
s6 ngudi khdng thich ndi chuyén vaéi bat ky ai vé tinh hinh ctia ho, hodc ho ‘tudng tugng’ va‘phdng doan’
chuyén gi dang xdy ra véi ngudi phdi ngau cla ho.

Tuy nhién, giao tiép la mét phan quan trong dé duy tri su than mat trong mét méi quan hé. Néi chuyén céi
md véi ngudi phdi ngau clia quy vi cé thé cai thien méi quan hé va trdi nghiém tinh duc ctia quy vi. Mot
khoanh khéc khong thoai mai cé thé khong la gi so véi nhing gi quy vi c6 thé dat dugc khi mao hiém mé
dau cudc tro chuyén. Noi chuyén cdi mé vé van dé nay tham chi c6 thé dua quy vi dén gan nhau hon va
tranh sy that vong va hiéu 1am c6 thé khién quy vi khé déi phé véi nhiing thay déi.

D3i véi nhitng ngudi thudc cdng déng LGBTIQA +

Cac van dé xung quanh tinh duc va su than mat déu quan trong bét ké ban dang giéi tinh ctia quy vi
la gi. Biéu quan trong la quy vi phai cdm thay rang tinh duc ctia quy vi dugc tén trong va dugc dua
vao cac cudc thao luan ctia quy vi véi nhan vién y té.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin trong Tim hiéu vé ung thutién liét tuyén danh cho nhiing ngudi thuéc
céng déng LGBTIQA+, ¢6 thé tai xudng tai pcfa.org.au
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Quy vi c6 thé mudn nghi ra cach ma quy vi va ngudi phéi ngau ctia minh cé thé duy tri sy than mat.

- Lén k& hoach cho nhiing d&ém ‘hen ho, hodc nhing thai diém khac khi hai ngudi c6 thé & riéng véi
nhau.
-Néu quy vi cdm thay mét moi, hay noi vé nhimng cach than mat khac - hoc cach xoa bop cho nhau, hodc
nam tay, ém va hén.
« Cung nhau xem qua cac album anh.
+ N6i vé lan dau gdp mat, nhitng gi hai ngudi thich lam.
Hay noi‘cd’ khi moi ngusi dé nghi giup quy vi thuc hién cac cong viéc hang ngay. Biéu nay c6 thé gitp quy
vi c6 thém thai gian & bén ngudi phdingau .
Hay nha rang, su than mat khong chi don thuan la tinh duc va né con vugt xa ca pham vi phong ngd. Quy
vi c6 thé phai ¢ géng dé kham pha lai ban than vé tinh duc va két ndi véi ngudi phdi ngau ctia minh,
nhung doi véi nhiéu ngudi, su than mat la mét phan quan trong trong cudc séng ctia ho.
Quy vi c6 thé tim thém théng tin trong Tim hiéu cdc vdn @ tinh duc sau khi diéu tri ung thu tién liét tuyén, cé
thé tai xudng tai pcfa.org.au

Mot diém can nhé: hay dam bao rang khi ngusi phéi ngau, gia dinh hodc ban bé clia quy vi nhan
dugc su hé trg khong c6 nghia la quy vi la ngudi phai hé trg hodc‘cham séc’ cho ho. Trong mét s6 tinh
hudng, quy vi c6 thé hé trg ho tim kiém su gilp d6.
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11. Cong viéc va tai chinh

Cong viéc

C6 thé quy vi can phai nghi lam dé di dén cac trung tam diéu tri hodc dé phuc héi sau qua trinh diéu tri. Co

thé quy vi khéng thé lam cong viéc doi hoi vé thé chat trong mot thai gian sau mét sé 1an diéu tri. Mot s6

tac dung phu do diéu tri c6 thé anh hudng dén hiéu qua cong viéc clia quy vi, c6 nghia la quy vi cé thé phai
nghi gidi lao thudng xuyén hoac lau hon.

Néu quy vi la nhan vién cé dinh, chd lao dong ctia quy vi nén cé mot chinh sach ré rang vé quyén dugc

nghi phép. C6 thé hitu ich néu quy vi kiém tra xem minh c6 nhiing quyén nghi phép nao va st dung nhiing

phép nghi do6 dé sap xép thai gian can thiét cho viéc diéu tri hodc phuc héi.

Quy vi c6 thé thao luan vé ‘K& hoach trd lai lam viéc'véi chii lao ddng clia minh néu quy vi phéi nghilam

viéc mot thai gian.

Néu quy vi la lao dong tu do hodc khéng thudng xuyén, quy vi sé can sdp x&p nhu cau cong viéc dé phu

hgp vdi thai gian can thiét dé diéu tri hoac phuc héi. Sap x€p lich cong viéc sé gitip quy vi kiém soat dugc

nhiing thay d&i do diéu tri gay ra. Biéu nay thudng c6 thé kho thuc hién. Trong mét s6 trudng hap, quy vi

c6 thé hoi dl diéu kién nhan hé tro tai chinh ctia chinh pha.

Tai chinh

Céc phuong phép diéu tri ung thu tién liét tuyén cé thé déng nghia vai viéc tang thém chi phi tai chinh cho

gia dinh.

Quy vi c6 thé néi chuyén véi mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde ctia minh (vi du nhu nhan vién

xa hoi) vé nhiing dich vu hé trg tai chinh va thiét thuc nao hién cé. Mét s6 t6 chiic cung cap dich vu lén ké

hoach tai chinh cé thé gitp co cau bat ky thay d6i nao déi véi chi phi va ngan sach gia dinh. Hay yéu cau

thanh vién nhém cham séc suic khde lam gidi thiéu cho quy vi.

«Trg cap cho nhiing ngudi khdng khde manh: co quan Services Australia cung cap cac khoan trg cap
va dich vu @€ gitip quy vi néu quy vi bi bénh, thuang tich hodc khuyét tat c6 nghia la quy vi khong
thé lam viéc hogc chi c6 thé lam mét s6 lugng cdng viéc han ché. Quy vi c6 thé truy cap trang mang
clia Services Australia dé biét thém thong tin (www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/
payments-people-living-iliness-injury-or-disability)

«Trg cdp cho ngudi cham soc: Ngoai ra con ¢ cac khoan trg cap ctia chinh pht cho nhiing ngudi cung
cap dich vu cham séc hang ngay cho ngudi bi bénh. Quy vi cé thé truy cap trang mang clia Services
Australia dé biét thém théng tin vé nhiing gi quy vi dugc hudng tai www.servicesaustralia.gov.au/
individuals/subjects/payments-carers

« Cac meo quan ly chi phi: Quy vi c6 thé tim thdy thém théng tin vé cac chi phi va nhiing cau hoinén
hoi bac si clia minh tai trang mang ctia Hoi Dong Ung Thu www.cancer.org.au/assets/pdf/patient-
information-flyer# ga=2.65897068.374228824.1599522211-1349540675.1521440055

« H6 trg vé dai tiéu tién khong tu cha: Chinh pht ¢6 su hé trg néu quy vi mac chiing dai tiéu tién khong
tu chi lau dai hodc nghiém trong. D& biét thém théng tin, hay truy cap trang mang ctia Bo Y Té Uc tai
www.health.gov.au/health-topics/bladder-and-bowel
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Quan ly chi phi diéu tri

Medicare dai tho mét s6 chi phi cho cac thi thuat va xét nghiém duoc sit dung dé chan doan va diéu tri
ung thu tién liét tuyén va kiém soét cac tac dung phu, nhung cé thé cé mét s6 chi phi tu trd. Néu quy vi cé
bao hiém y t&, hay néi chuyén vdi cong ty bao hiém clia quy vi vé nhiing gi ho chi tra.

Bac si hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi c6 thé trd 16i cac cau hoi clia quy vi
vé ly do tai sao quy vi can cac tha thuat va xét nghiém nhat dinh, cling nhu chi phi tai chinh c6 lién quan.
Bac si cia quy vi bat budc phai cung cap cho quy vi mét bao gia cho bat ky chi phi tu tré nao lién quan dén
viéc diéu tri. Diéu tri ung thu tién liét tuyén cd sén & ca hé théng y té cong va tu.

Théng than va cdi mé& véi chl lao dong va déng nghiép ctia quy vi (néu c6 thé) sé gitp ho hiéu hoan
canh clia quy vi va bat ky khé khan nao quy vi c6 thé gap phai.
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Danh cho nhitng ngu&i hé trg - ngudi phéi ngau, gia dinh va ban bé

Viéc ngudi than clia quy vi bi ung thu tién liét tuyén cé thé anh hudng dén stic khde va su an yén clia
chinh quy vi.

Biéu quan trong la phai tim kiém va chap nhan sy giup d&. Quy vi khong can phai ty minh lam hét moi
viéc. Trén thuc t€, chap nhan su hé trg c6 nghia la quy vi da nhin nhan mot cach thuc té vé vai tro clia
mot ngudi hé trg va chii dong trong viéc quan ly tinh hinh ctia minh.

BE gilip quy vi thich ting véi bénh ung thu tién liét tuyén clia ngudi than, quy vi c thé lam mét s diéu sau
day:

« Phét trién ky nang thich iing: Trong qua khit quy vi da thich (ing véi nhiing tinh huéng khé khan
nhu thé nao? Diéu gi da c6 tac dung cho quy vi? Bay gid ai c6 thé hé trg quy vi?

« Hiéu rdé moi viéc: Dugc thong béo ding cach va cap nhat tat ca thong tin vé ung thu tién liét
tuyén c6 thé gidip quy vi cdm thay kiém soat dugc moi viéc. Mac du cé rat nhiéu thong tin vé bénh
ung thu tién liét tuyén trén internet, nhung diéu quan trong la phai dam bao thong tin do6 tir mot
nguén déang tin cay chi khong phai quan diém ca nhan khéng dugc ting hé clia ai d6. D€ xac nhan
thong tin, hdy néi chuyén véi cac thanh vién cia nhém cham séc stic khoe.

« Chia sé: Noi chuyén véi nhitng ngudi ma quy vi tin tudng nhu gia dinh, mét ngudi cham séc khac
hodc ban beé than thiét. N6i vé phan ting ctia minh véi mét tinh huéng cé thé 1a mét cach chia sé
dé quy vi khéng can phai kim nén cdm xuc ctia minh. Cho phép ban than néi vé cdm gidc ctia minh
khéng phai la dau hiéu cho thdy quy vi khong thé thich (g dugc, ma chinh viéc dé cé thé giup
quy vi thich ting.

« Danh thai gian thu gian: Kiém soét cing thang va tam duing viéc cham séc dé lam diéu gi dé quy
vi thich la mét phan quan trong trong vai trd ngudi cham soc clia quy vi. Hay chac chan rang quy vi
tim thay ca hoi dé thu gian va tap trung vao ban than minh.

« Cham lo cho stic khée thé chat ctia chinh quy vi: Duy tri stic khde clia chinh minh la diéu rat
quan trong trong vai trd ngudi hé trg ctia quy vi. Hay thudng xuyén kiém tra stic khde véi bac si
clia quy vi dé gitp quy vi duy tri stic khde va sy an yén ctia minh. Diéu quan trong la quy vi phai an
uéng lanh manh va tap thé duc khi cé thé dé dam bao stic khde tét ctia chinh quy vi.

« Ngu du gidc: Néu quy vi mét moi, G ri hodc khéng thé tap trung, quy vi cé thé bi thi€u ngh. Hay
dam béo quy vi di ngti diing gid, han ché dé uéng cé con va ca-phé-in, dong thai tap mot sé bai
tap thé duc dé dé ngu.

Quy vi 6 thé tim thdy thong tin thém trong Tim hiéu vé ung thutién liét tuyén cho nhing ngudi phéi ngéu

va cdc thanh vién trong gia dinh, c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

C6 cac nhém hé trg PCFA danh riéng cho ngudi phéi ngau clia nhiing ngudi mac ung thu tién liét tuyén

ma quy vi c6 thé tham gia. D& tim nhém hé trg gan nhat véi quy vi, hay truy cap pcfa.org.au/support/

find-a-support-group

DE dugc hé trg thém cho ban than, tu van tam ly, thong tin va cac dich vu cho ngudi hé trg, hay goi

Carer Gateway theo s6 1800 422 737 hodc truy cap trang mang clia ho www.carergateway.gov.au
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12.Vuot qua bénh ung thu tién liét tuyén

Séng chung vdi ung thu tién liét tuyén khéng diing lai khi diéu tri xong. La mot ngudi vuot qua dugc bénh
ung thu cé nhing thach thic riéng ctia nd.

Quy vi c6 thé cdm thdy budn, lo 13ng réng bénh ung thu sé tai phat hodc bi ap luc dé tré lai cudc séng binh
thudng. Nhiing cdm xuc nay la binh thudng.

S& mat thai gian dé diéu chinh. Bung thic ép ban than; hay lam nhiing gi phu hgp cho quy vi va nhiing
ngudi than yéu ctia quy vi.

Nhiéu ngudi nhan thdy rang viéc tham gia mot nhom hé trg sé cé ich vi viéc do gitp ho tiép xuic vai nhimng
ngudi biét chinh xac nhiing gi ho dang trai qua. Quy vi c6 thé tim thdy mét nhém hé trg trong ving ctia
minh tai www.pcfa.org.au/support/find-a-support-group

Cac cudc hen tai kham

Sau khi diéu tri, quy vi van sé phai lam cac xét nghiém thudng xuyén dé theo déi stic khde. Diéu nay cé thé
lién quan dén cac xét nghiém PSA, MRI va/hodc kham truc trang bang ngdn tay. Bac si sé cho quy vi biét tan
suat ho can gdp quy vi.

Quy vi cdm thdy lo ldng méi khi dén hen tai kham la diéu binh thudng. Cac cudc hen téi kham sé it thuong
xuyén han theo thai gian néu quy vi khéng gap bat ky van dé nao.

Hay ludn cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi gap bat ky triéu chiing mai hodc cac triéu
chimng hién c6 t6i té hon.
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13.Tim thém théng tin va su hé trg & dau

Héi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cudc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

pcfa.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cadm Qudéc Gia - cung cap théng tin va hé trg cho nhiing ngudi
mac chuiing lo &u va tram cam.

13002246 36

www.beyondblue.org.au

Héi déng Ung thu Uc Chau (Cancer Council Australia): dich vu hé trg, thong tin va gidi
thiéu chuyén mén qua dién thoai va truc tuyén.

131120

www.cancer.org.au

Carer Gateway: ho trg cho nhiing ngudi dang cham soc cho ngudi khac.
1800 422737
www.carergateway.gov.au

Héi Kiém Soat Dai Tiéu Tién Uc Chau (Continence Foundation of Australia): cung cip
théng tin vé stic khde bang quang, ruét va tiép can hé trg.

Puong day trg gilip quéc gia vé dai tiéu tién khong tu cht: 1800 33 00 66

Email: info@continence.org.au

www.continence.org.au
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Céc Chuyén Vién Dinh Dugng Uc Chau (Dietitians Australia): tim mot chuyén vién dinh dudng
hanh nghé dugc cong nhan.

(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

Khoa Hoc Thé Duc & Thé Thao Uc Chau (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): tim mot nha
sinh Iy hoc thé duc dugc cong nhan.

(07)3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

Lifeline Australia: ho trg khling hodng ca nhan va ngan chan tu tui.
13 11 14 (dich vu 24 gio6)
www.lifeline.org.au

Cham Séc Giam Nhe Uc Chau: Ia co quan quéc gia cao nhat vé chdam séc gidm nhe & Uc, Quy vi c6
thé tim thay chi tiét lién lac véi van phong tiéu bang clia quy vi tai :
www.palliativecare.org.au/contact

QLife: hé trg va gidi thiéu déng dang LGBTI &n danh va mién phi cho nhiing ngusi & Uc muén néi
chuyén vé tinh duc, ban séc, giGi tinh, ca thé, cdm xudc hodc cac méi quan hé.

1800 184 527

www.glife.org.au
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15.Thuat ngir

Ung thu tién liét tuyén tién trién - ung thu tién liét tuyén da lan ra céc mé xung quanh hodc cac b phan
khac clia co thé nhu cac hach bach huyét, xuong hay cac co quan khéc.

Thuéc mé - Mét loai thudc gitp quy vi khéng con cdm gidc dau trong qud trinh thuc hién tha thuat y té.
Gay té cuc bo chi lam té mot phan co thé; gay mé téng thé dua quy vi vao gidc ngt trong mét khoang thoi
gian.

Liéu phap uc ché androgen (ADT) - Diéu tri bang cac loai thuéc lam gidm thiéu tac dung cla testosterone
trong cd thé. Day con dugc goi la lieu phap ndi tiét t6 (hodc-mén).

Bang quang - Mot co quan trong khung chau cé chiic nang luu trit nudc tiéu.

Brachytherapy - Mot dang diéu trj xa tri. Lién quan dén viéc cdy chat phong xa dugc niém phong trong cac
kim tiém hoac hat vao trong hoac gan khéi u.

Héa tri - Viéc sir dung cac loai thudc dé tiéu diét hodc lam cham su phat trién clia t€ bao ung thu.

Y ta kiém soat dai ti€u tién - Mot y ta chuyén khoa gitip quy vi ki€m soat bat ky van dé nao lién quan dén
cham séc kiém soat dai tiéu tién (cac van dé vé bang quang va ruédt) sau khi diéu tri.

Tiéu chdy - Di cau phan 16ng, thudng xuyén.
Chuyén vién dinh dudng - Mét chuyén vién y té€ chuyén vé dinh duéng cho con ngudi.

R&i loan cuong duong - Khong cé kha ndng dat dugc hodc duy tri su cuong ciing dt d€ quan hé. Bay con
dugc goi la chiing bat luc.

Kha nang sinh san - Kha nang sinh con.

Bac si da khoa (GP) - Bac si gia dinh. Bac si da khoa ctia quy vi la ngudi dau tién quy vi gép néu quy vi bi
bénh. Ho c6 thé gidi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén khoa y té khac.

Cap do - Diém du doan khéi u c6 kha nang phat trién nhanh nhu thé nao.

Noi tiét t6 (ho6c-mén) - Mot chat anh hudng dén cach co thé quy vi hoat dong. Mét s noi tiét t& ki€m
sodt su tang trudng, mot sé khac kiém soat su sinh san.

Liéu phap nadi tiét té - Diéu tri bang cac loai thudc lam gidm thiéu tac dung cla testosterone trong ca thé.
DPay con dugc goi la liéu phép tc ché androgen (ADT).

Pai tiéu tién khdng tu chii - Khong c6 kha nang gitt hodc kiém soét su bai tiét clia nudc ti€u hodc phan.
Bac si chuyén khoa ung thu - M6t bac si chuyén diéu tri ung thu béng cac loai thudc va phuong phap diéu
tri khac nhau.

Ung thu tién liét tuyén di can - Ung thu tién liét tuyén da lan ra tir tién liét tuyén va bat dau phat trién &
cac b phan khac ctia co thé.

Cham séc gidm nhe - Cham s6c nham muc dich cai thién chat lugng cudc séng cho ngudi bi mot bénh
han ché su séng. Lién quan dén quan ly can dau va hé trg thé chat, tam ly xa hoi va tinh than khac.
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Chuyén vién bénh hoc - Mét chuyén vién y té€ nghién ctiu cac bénh dé hiéu ban chat va nguyén nhan ctia
chung. Cac chuyén vién bénh hoc kiém tra cdéc mé dudi kinh hién vi dé chan doan ung thu va cac bénh
khac.

Co'san chau - Mot [6p ca & san clia khung chau kéo dai nhu mét céi vong tir xuong cut & phia sau dén
xuong mu & phia trudc. Cac co san chau hé trg bang quang va ruét. Niéu dao (8ng dan nudc tiéu) va truc
trang (hau moén) di qua cac ca san chau.

Chuyén vién vat Iy tri liéu - Mot chuyén vién y té lién nganh chuyén vé van dong va chiic ndng ctia co thé
va dua ra nhing 16i khuyén vé viéc phuc héi cac hoat dong thé chat binh thusng.

Y Ta Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén - Mot y té c6 dang ky c6 kinh nghiém da dugc dao tao thém
dé gitip ho tré thanh mét y ta chuyén nghiép trong viéc cham séc ung thu tién liét tuyén.

Khang nguyén dic hiéu cta tién liét tuyén (PSA) - M6t loai protein trong mau dugc san xuat béi cac té
bao trong tién liét tuyén. Mic PSA thudng cao han binh thudng khi bi ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc - Mot chuyén vién stic khoe, ngudi cung cap ho trg vé tinh cdm, tinh than va xa
hoi.

Cat tién liét tuyén triét dé - Mot cudc phau thuat dé loai bo tién liét tuyén.

Xa tri hodc xa tri ung thu - Viéc st dung phdong xa, thudng Ia tia X hodc tia gamma, dé tiéu diét t€ bao ung
thu hodc lam chung bi thuang dé ching khéng thé phat trién hodc nhan lén.

Bac si xa tri ung thu - Mot béc si chuyén diéu trj ung thu bang cach st dung liéu phép xa tri.

Giai doan - MUc do lan ra clia bénh ung thu va liéu bénh da lan tir vi tri ban dau dén cac bd phan khac cla
co thé hay chua.

Xa tri 1ap thé - Ky thuat dinh vi chinh xac chum tia xa trj trong khéng gian ba chiéu.

Nhém hé trg - Mot nhém ngudi cung cdp su quan tdm va cham s6c vé mat tinh than, trg gidp thiét thuc,
théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trai nghiém cang thang va cac lua chon thich ing cla
ca nhan.

Testosterone - Noi tiét t6 nam chinh, dugc san xudt béi tinh hoan.

Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vét va ra bén ngoai co thé.

BAc si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhitng ngudi ¢ van dé lién quan dén than, bang
quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.
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Ghi cha Ghi cha

Quy vi c6 thé mudn st dung phén ghi chd nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau héi quy vi cd Quy vi c6 thé mudn st dung phén ghi chd nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau héi quy vi cd
thé c6 vé céc triéu chiing ctia minh sau khi diéu tri. thé c6 vé céc triéu chiing ctia minh sau khi diéu tri.
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Ghi cha

Quy vi c6 thé mudn st dung phén ghi chd nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau héi quy vi cd
thé c6 vé céc triéu chiing ctia minh sau khi diéu tri.

HOIUNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chuing t6ila té chiic dua vao cong déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thiic va h trg vé

bénh ung thutién liét tuyén. La quy tirthién chi yéu ctia quéc gia danh cho nghién ctu ung thutién liét

tuyén c6 tru s@tai Uc, su'ton tai clia t6 chiic ching téi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién

tai va tuang lai & Uc, déng thai cai thién chét lugng cudc s6ng cho nam gidi va gia dinh Uc bi anh hudng
bai ung thutién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mét tuong lai khdng cé ngudi nam giGi nao chét vi ung thu'tién liét tuyén va

nhiing ngudi nam gigi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc sy hd trg can thiét..

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y ki€én dong gop, 16i khuyén va hudng dan cia nhimg nam gidi dang séng sau khi dugc
chan doan bi ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khde da gitp phét
trién tap sach nay bang cach danh thai gian dé danh gia néi dung cia né.

DE c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gia, vui long truy cap trang mang PCFA: pcfa.org.au
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MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phét trién tai liéu dua trén bang nhiing chiing t6t nhat hién cé va 1di khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khéng thé dam bao va khong chiu trach nhiém phap ly vé tinh hién hanh hodc tinh ddy du ctia théng tin.
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Céc phién ban cé thé in ra clia cac tai liéu nay cling c6 thé dugc
tai xuéng tirtrang mang clia chiing téi pcfa.org.au

Ung ThuTién
Liét Tuyén

Cacnhom ho Téiconénlam | Gidithiéuvé Nhiing diéu quy
trg ung thu xét nghiém két qua PSA vicanbiétve
tién liét tuyén PSA khong clia quy Vi ung thu'tién liet

tuyén
vé Giam Sat vé Phau thuat vé Xa tri vé Liéu phap néi vé Ung thu
Tich Cuc tiétt6 tién liét tuyén

tién trién

véCactacdung | v@& Cacvan dé véSuckhoéeval  véUngthutién vé Ung thutién liét
p!’lL_l ve tiét niéu tinh duc suan yén liet tuyéh danh tuyén danh cho
va duong rudt t : cho ngudi phéi nhiing nguoi

ngau va gia dinh EE“B%ﬁééAig dong

Né&u quy vi mudn biét thém thong tin, vui long lién lac véi PCFA qua
56 1800 22 00 99 hoac guii email tGi enquiries@pcfa.org.au
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