
प्रोस्टेट कैं सर 
सहायता समहू 

अधिक जानकारी के लिए या दान भेंट करन ेके लिए, कृपया हमस ेसपंर्क  करें: 	
1800 22 00 99 (टोल फ्री) या pcfa.org.au पर जाएँ

अधिक जानकारी और सहायता के लिए आप यह कर सकत ेहैं:
हमस ेसपंर्क  करें: PCFA यहा ँसहायता के लिए ह।ै हमें 1800 22 00 99 पर कॉल करें या enquiries@pcfa.org.au        
पर ईमले करें 
अधिक जानें: PCFA में प्रोस्टेट कैं सर वाले परुुषों और उनके परिवारों के लिए साक्ष्य-आधारित स्रोतों की एक श्रृंखला ह।ै देखें:		
pcfa.org.au

किसी सहायता समहू में शामिल हों: देश भर में सहायता समहू प्रोस्टेट कैं सर स ेप्रभावित परुुषों और महिलाओं को एक साथ लात ेहैं। 
सहायता समहू खोजन ेके लिए यहाँ जाएँ: pcfa.org.au/support/find-a-support-group

ऑनलाइन समदुाय स ेजडु़ें: PCFA ऑस्ट्रेलिया के सबस ेबड़े ऑनलाइन समहू की मजे़बानी करता ह ैजो प्रोस्टेट कैं सर से 
प्रभावित लोगों को जोड़न ेके लिए समर्पि त ह।ै आप इस लिंक पर ऑनलाइन समदुाय में शामिल हो सकत ेहैं: 		
onlinecommunity.pcfa.org.au

प्रोस्टेट कैं सर के बार ेमें अधिक जानकारी के लिए देखें:
कैं सर ऑस्ट्रेलिया: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer
कैं सर परिषद ऑस्ट्रेलिया (Cancer Council Australia): cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/
prostate-cancer
स्वस्थ परुुष एंड्रोलॉजी ऑस्ट्रेलिया (Healthy Male Andrology Australia): healthymale.org.au/mens-health/
prostate-cancer

अधिक सहायता के लिए सपंर्क  करें:
मने्सलाइन ऑस्ट्रेलिया: mensline.org.au
बिऑन्ड ब्लू: beyondblue.org.au
लाइफलाइन ऑस्ट्रेलिया: lifeline.org.au

Prostate Cancer Foundation of Australia (ऑस्ट्रेलिया प्रोस्टेट कैं सर फाउंडेशन) (PCFA)
हम प्रोस्टेट कैं सर अनसुधंान, जागरूकता और सहायता के लिए ऑस्ट्रेलिया के अग्रणी समदुाय-आधारित सगंठन हैं। ऑस्ट्रेलियाई 
आधारित प्रोस्टेट कैं सर अनसुधंान - देश के प्रमखु चरैिटी फंड के रूप में, हम ऑस्ट्रेलिया में परुुषों की मौजदूा और भविष्य की पीढ़ियों के 
स्वास्थ्य की रक्षा करन ेऔर प्रोस्टेट कैं सर स ेप्रभावित ऑस्ट्रेलियाई परुुषों और उनके परिवारों के लिए जीवन की गणुवत्ता में सधुार करने 
के लिए मौजदू हैं।
हमारा सपना एक ऐसा भविष्य ह ैजहा ंप्रोस्टेट कैं सर स ेकिसी भी व्यक्ति की मतृ्यु नहीं होती ह ैऔर ऑस्ट्रेलियाई परुुषों और उनके 
परिवारों को वह सहायता मिलती ह ैजिसकी उन्हें आवश्यकता होती ह।ै
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ऑस्ट्रेलिया में हर साल लगभग 17,000 पुरुषों में प्रोस्टेट कैं सर होने का पता चलता ह।ै हालाकंि प्रोस्टेट कैं सर के साथ जीवित 
रहन ेकी दर अधिक ह,ै इसमें 95% से अधिक पुरुषों के कम से कम पाचँ साल जीवित रहन ेकी सभंावना शामिल ह,ै पर 
प्रोस्टेट कैं सर का निदान होना, जीवन का एक प्रमुख तनाव ह ैजिसके बाद अक्सर चुनौतीपरू्ण उपचार सबंंधी दषु्प्रभाव और 
उच्च स्तरीय परेशानी होती ह।ै 

आपके प्रोस्टेट कैं सर के अनभुव स ेगजु़रत ेसमय, प्रोस्टेट कैं सर सहायता समूह आपकी सहायता कर सकते हैं। व ेप्रोस्टेट कैं सर 
स ेप्रभावित हुए परुुषों, उनके जीवनसाथियों और परिवार वालों को एक साथ लाते हैं। प्रोस्टेट कैं सर के वर्तमान निदान से 
निपट रह ेलोगों को, और पहल ेस ेही इलाज करवा चकेु लोगों को सहायता प्रदान की जाती ह।ै एक-दसूरे की मदद, साझा 
अनभुवों पर चर्चा और बीमारी के बारे में और इसे प्रबधंित करने के तरीकों के बारे में और अधिक जानकारी के लिए सहायता 
समहू नियमित रूप स ेमिलत ेहैं।  

सहायता समहू में शामिल होन ेके लाभ
शोध बतात ेहैं कि आपके जसैा अनुभव कर रह ेलोगों की ओर से मिलने वाली सहायता, कैं सर स ेजडु़े तनाव को कम करन ेमें 
बहुत मददगार होती ह।ै समान लोगों वाला सहायता समूह (peer support group) आपसी सम्मान और प्रोस्टेट कैं सर के 
अनभुव की साझा समझ के वातावरण में सहायता देने और प्राप्त करने के अवसर प्रदान करता ह।ै

एक सहायता समहू का हिस्सा होने से भावनात्मक कुशलता और जीवन की गणुवत्ता में सधुार होता ह,ै सदस्यों को सशक्त 
महससू करन ेमें मदद मिलती ह,ै और यह उन्हें बातचीत करने, हसंने और रोने के लिए एक सरुक्षित स्थान प्रदान करता ह।ै

प्रोस्टेट कैं सर सहायता समहू में शामिल होने के कारणों में शामिल हैं:

	 • अलगाव और अकेलपेन की भावनाओं को कम करना
	 • अन्य परुुषों और उनके जीवनसाथियों के साथ जडु़ना
	 • उन लोगों स ेमिलना और बात करना जो समझत ेहैं कि आप किस दौर से गुज़र रह ेहैं 
	 • चिता, भय, क्रोध और अवसाद जैसी चनुौतीपूर्ण भावनाओं से राहत पाना
	 • प्रोत्साहन, आशावाद और प्रेरणा प्राप्त करना
	 • सहायता प्राप्त करना और दसूरों को सहायता प्रदान करना
	 • प्रश्न पछूना और अपनी चिताओं पर चर्चा करना
	 • समदुाय में प्रोस्टेट कैं सर के बारे में जागरूकता बढ़ाने में मदद करना
	 • प्रोस्टेट कैं सर के बारे में नवीनतम सटीक जानकारी प्राप्त करना
	 • चिकित्सा पेशेवरों द्वारा प्रस्तुतियों को सुनना/देखना - आमन-ेसामने/ वर्चुअल।

सहायता समहू क्या करत ेहैं? 
सहायता समहू समदुाय में प्रोस्टेट कैं सर के बारे में जागरूकता बढ़ान ेमें मदद करत ेहैं। एक सहायता समहू की तलुना में दसूरे 
समहू की गतिविधिया ँभिन्न-भिन्न होंगी, लेकिन इसमें अक्सर निम्नलिखित गतिविधिया ँशामिल होती हैं: 
	 • �नर्सों, डॉक्टरों, पोषण विशषेज्ञों, सामाजिक कार्यकर्ताओं, फ़िज़ियोथेरेपिस्टस और फार्मासिस्टस जसै ेअतिथि वक्ताओं 

की एक श्रृंखला 
	 • सामाजिक आयोजन 
	 • जागरूकता और फंड (धन) इकट्ठा करन ेस ेजडु़ी गतिविधियाँ 
	 • प्रोस्टेट कैं सर के बारे में ससंाधनों और जानकारी तक पहुंच
 	 • नियमित बैठकें  और चर्चा। 

मैं कोई सहायता समहू कैस ेढंूढँू? 
परेू ऑस्ट्रेलिया के प्रत्येक राज्य और क्षेत्र में सभी जगह PCFA के 170 स ेअधिक सबंद्ध (affiliated) सहायता समहू हैं। 
इनमें उन्नत (आग ेबढ़ चकेु) प्रोस्टेट कैं सर वाले परुुषों, सासं्कृति क और भाषाई रूप स ेविविध (CALD) समदुायों वाले 
लोगों, LGBTIQA+ (विभिन्न लैंगिक प्राथमिकताओं और रुझानों वाल)े लोगों, प्रोस्टेट कैं सर हुए परुुषों के जीवन साथियों 
और परिवारों, और यवुा परुुषों (50 वर्ष स ेकम) वाले समहू शामिल हैं। 

आपकी ज़रूरतें परूी करन ेवाले किसी निकटतम सहायता समहू का पता लगान ेके लिए:				  
pcfa.org.au/support/find-a-support-group पर जाएँ 

मैं आपकी कैस ेमदद कर सकता/ती हूँ? 
फंड इकट्ठा करन ेऔर सामदुायिक शकै्षिक गतिविधियों के माध्यम स ेहमारे काम में सहायता करन ेके लिए, PCFA के पास 
लोगों के लिए कई अवसर मौजूद हैं।

प्रोस्टेट कैं सर सहायता समहू 


